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1. LlesieBoii pa3aes nporpaMmmbl
IMosicHuTebHAS 3aNIMCKA

JdomonutespHasi o0meoOpa3soBaTejbHasi o0wmepa3BuBaomas mnporpamma «/lerckuii

¢puTHec «CnopTuk-b30n» paspadorana B COOTBETCTBHH €O CJEAYIOIIMMH J0KYMEHTAMM:
®denepanbHbiii 3aKk0H Poccuiickoit denepanun ot 29 nekabps 2012 r. Ne 273-d3 «O6
oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;
npuka3 MunucrepcrBa npocsemienusi Poccuiickoir deneparmm ot 09.11.2018 Ne 196 «O06
yrBepxkaeHun [lopsaka opranus3auy U OCyIIECTBICHHUS 00pa3oBaTeIbHON NEATEeILHOCTH 10
JIOTIOTHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHbIM IIporpaMMam» (¢ uaMenenusMu ot 30.09.2020 r.);
pactiopsokerne Komurera mo oOpasoBanuto IlpaButensctBa Cankrt-IletepOypra ot
25.08.2022 1. Ne 1676-p «Kputepuu OIEHKH KadecTBa JOMOJHUTEIBHBIX 00IIepa3BUBAOIINX
OporpaMM,  peaiu3yeMbIX  OpraHU3alUsIMH, OCYIIECTBISIONMMH  00pa3oBaTelbHYIO
JeSATENIbHOCTh, U WHIAUBUAYalIbHbIMU mpennpuHuMareiasiMu Cankr-IletepOypra» u uHble
JEeICTBYIONIME HOPMATHUBHBIC aKThI,
®enepanbHON 00pa3oBaTeNbHON MPOTrpamMMbl JIOIMIKOJILHOTO oOpa3oBanus (mamee — DOII)
pa3paboraHHOi B cooTBeTcTBUU C [lopsakoM pa3paboOTKu M yTBEpKIACHHS (eaeparbHBIX
OCHOBHBIX 00I1€00pa30BaTeIbHBIX MPOrPaMM, YTBEPKIEHHBIM MpUKa3oM MUHHCTEPCTBA
npocsemennst Poccuiickoit  ®enepanuu ot 30 centsops 2022 r. Ne 874 (3aperucTpupoBan
MunuctepcTBoM roctuiinu Poccuiickoit @enepamnuu 2 HosOpst 2022 1., perucTpanoHHbId No
70809).
ycraB I'BJIOV nerckoro caga Ne 39 Kuposckoro paitona Cankr-IlerepOypra, yTBep:KIeHHBIN
pacniopsbkenueM Komuteta no o6pazoanuto Cankr-Ilerepoypra ot 26.06.2022 Ne 1911-p;
JUIEH3Us Ha OCyIlecTBIeHHEe oOpa3oBaTenbHON aAesrtensHocTH OT 19.09.2012 Ne 2526
(ITpunoxenue Ne 3 Ha paBO OCYLIECTBIIEHUS TONOJHUTENBLHOTO oOpa3oBanus cepus 78101
Ne(0004059).

Herckuit  ¢utHec  «Cnoptuk-b3ow»  —  JlomonmHutenbHas — oOuieoOpa3oBaTenbHas
oOmiepa3BuBaloIIas IporpamMmma pa3paboTaHa Ha OCHOBE OCHOBHOH 00pa30BaTebHOM
nporpammel  ['BZIOY  nerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paitona Cankr-IletepOypra u
nporpammel  «Pusndeckas KyiapTypa aomkonbHukam» JLUM.  IlensynaeBodl u anemeHTamMu
nporpammsl «lllkona mssua» H.W. HukonaeBoi, a Takke 371€MEHTaMU [IPOrpaMMbl U TEXHOJIOTUH
¢usunueckoro Bocriutanus aeteit 3-7 ner JI.LH. Bonommuna «rpaiite Ha 3m0poBbe». [Iporpamma
o0ecreunBaeT BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE (PU3MUECKHX KAUECTB B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH U
WH/IMBUAYaIbHBIMA 0COOCHHOCTSIMH JIETEH JIOIIKOIBHOTO BO3pacTa.

PaGouass mporpamma paccuumtana ansi jaered 3-4 jer u HampaBieHa Ha (OpMHUPOBaHUE Y
JIOLLIKOJIbHUKOB IPEACTABICHUI O 3J0pOBbE, YMEHHUI M HABBIKOB 3J0pPOBOro o0Opas3a >KHU3HHU U
YCTaHOBOK Ha 3a00Ty O CBOEM 3/I0pOBbE, Ha COBEPIICHCTBOBAHUE BCEX BHJOB JIBIXKEHUU U
pasBuTHE (HU3MUECKUX KAYCCTB.

Hanpasiaennocts IIporpaMmmsl — GU3KyIBTypHO-03/10pOBUTEIBHAS.

Ilepuon o0yuenus —1 3aHsTHE B HENEIIO, 4 3aHATHUS B Mecsll, 35 3aHATUHN B TOA.

Bpewmst 3ansTHil - 3aHATHS IPOBOJSATCS BO BTOPOI IOJIOBUHE JIHA, OJIMH pa3 B HEJEN0, 15 MUHYT
JUIsl TPy MJIQJIIErO BO3pacTa.

Cpok peanu3auy IporpaMMsl - 1 yaeOHbIN To/ (C CeHTSOPS 110 Maii BKIFOUUTENHHO).
Cocras rpymisl nocTosHHbIN — 8-10 gereli (B moarpymie).



1.1 OTau4uTe/bHbIEe 0COOEHHOCTH IPOrPAMMBI, AKTYAJbHOCTH

AKTYalbHOCTh 3aKJIIOYaeTcs B TOM, 4TO (UTHEC OKa3bIBalOT BCECTOPOHHEE BIMSHUE Ha
OopraHu3M peOeHKa, W 3TO BIMAHHME HauOoOJiee 3HAYMMO ISl PACTYIIEr0 M Pa3BUBAIOIIETOCS
opranu3ma. Pa3BuThe [BIKEHUN OKa3blBaeT 3HAUMTENbHOE BIUSHUE HA CTAHOBIICHUE
COOTBETCTBYIOIIUX CTPYKTYp MO3ra. 3aHATUS (UTHECOM B JIETCKOM BO3PACTE BBICTYIMAET Kak
Heo0xouMoe ycioBre (OPMUPOBAHUS OCHOBHBIX CTPYKTYpP M (PyHKIMIA opraHu3ma. J[BrxeHus
B JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe€ — 3TO OJWH M3 IOCTHATAIBHBIX CTUMYJIOB DPAa3BUTHUSI CTPYKTYp M
GbyHKIMI oOpraHM3Ma M pa3BUTHUA PE3EPBHBIX MEXAaHU3MOB (DU3UOIOTUYECKUX CHUCTEM,
00€eCTeunBarOIMX HAEKHOCTh MX (YHKIIMOHUPOBAHUS B PA3IMYHBIX YCIOBUAX >XU3HU. B
TPEHUPOBAHHOM OpTraHW3ME TOBBIIIAETCS COMPOTHUBIAEMOCTh K HETaTUBHOMY BIUSHUIO
OKPY>KaIOIEH CpeIbl.
HoBuzHa naHHO# mporpaMMbl 3aKJIIOYaeTCs B TOM, YTO HapsAy C TPaIUIMOHHBIMH (hopmamu
VIPaXHEHUH, MPOBOIATCS 3aHATUS 110 (PUTOOJ — TMMHACTHKE M CICIHAIBHBIC YIIPAXHEHHS TI0
pa3NyYHBIM BHJIaM a’poOuku: 3Bepo-a’poduka, Jloro-a’spobuka, CriopTHBHAs W TaHIIEBAJbHAs
aspobuka (ba0m-m3HC), crperunHTr. ONTHMATBHOE COYETAaHHWE, KOTOPOE B XOJIC 3aHATHU
MO3BOJIACT pellaTh HE TOJbKO 3aJaud Mo (U3NYECKOMY BOCHUTAHHIO, HO U Pa3BUBATh
KOOPAMHAIIMIO ABUKEHUHN U PEUb.

Jl1is JocTHKEeHHs LIeTTH 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMBbl HCIIOJIB30BAIUCH CIIEAYIONINE
OCHOBHbI€ PUHIMIIBI:
® Ha21A0HOCMb — JIEMOHCTpallvs YIPaXHEHUW IelaroroM, OOpa3HBIM pacckas, HUMHUTAIUs
JIBDKCHMI,
e0ocmynHocms — 00y4€HUE OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, OT H3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY;
® CUCMeMamu4YHOCMb — PETYISAPHOCTh 3aHSATHUH C TMOCTENEHHBIM YBEJIMYCHHEM KOJUYECTBA
yIpaXHEHHH, YCI0KHEHUEM CIIOCOO0B X BBITIOTHEHUS;
*UHOUBUOYANbHBLIL ROOX00 — YIET OCOOSHHOCTEH BOCIIPUATHS KaXI0T0 peOCHKA;
®y61eUeHHOCHb — KAXK/IBIN JOJKEH B TIOJIHOM MEpe y4acTBOBATh B paboTe;
eco3HamenbHOCmp — TOHNMAHKE BHITIOTHSAEMBIX I€HCTBUN, aKTUBHOCTb.

Apxpecat nporpamMmsl (Y4aCTHUKH) — J1eTU 3-4 JieT.
1.2. leas u 3apauu [Iporpammbl

Heab: YkperieHue 310pOBbs U MOBHIIICHNE ABUTaTEeIbHON aKTUBHOCTH JOIIKOJIHHUKOB Uepe3
3aHSITHS JETCKUM (PUTHECOM.
3agaum nporpamMmael:
OO0yuaromue 3a1a4u:
e CoBeplIcHCTBOBATh (PU3NYECKUE CIIOCOOHOCTH BCEX JBUTATEIBHBIX KAYECTB C MTOMOIIBIO
Pa3IMYHBIX BUJIOB adPOOUKH U (PUTOOI-THMHACTHUKH.
e dopMUpOBaHHE HABBIKM IUIACTUYHOCTH, TPAIMO3HOCTH M HU3SIIECTBA TaHIIEBAJIbHBIX
JBIKEHUM C TIOMOIIBIO 030U-PHC U CTPETYUHT.
e CnocobcTBoBaHHE OJarOTBOPHOTO BIUSHUS MY3bIKM Ha TICHXOCOMAaTHYECKYI0 cdepy
pebeHKa.
e 3HAKOMUTH JIeTeHl pa3NTUYHBIMU BUAAMHU CIIOPTA Yepe3 3aHATUS (DUTHECOM.
PasBuBaloniue 3agaum:
e Pa3BuBaTh MbIILIIEHUE, BOOOpaKEHUE, HAXOAYMBOCTh U IMO3HABATEIBbHYIO AKTUBHOCTb,
pacImpsTh KPyro3op;
e Pa3BuBaTh JWAEPCTBO, WHUIMATHBY, YYBCTBO TOBAPHUIIECTBA, B3aWMOIIOMOIIA U
TPYAOTIOOUSI.
BocnuraresibHbIe 3a1a4H:



e BocnurteiBaTh yMEHHUS 3MOLMOHAIBHOTO BBIPAYKEHUS, PACKPEIOLIEHHOCTH U TBOPYECTBA
B JIBM)KCHUSAX;

e ®opmupoBaTh y peOeHKa MMO3HABATEIBHBII HHTEPEC K CBOEMY 3I0POBBIO M CIIOCO0AX €To
YKpeTIeHusl.

O3nopoBuTe/IbHbIC 32JA4H:

e BripaboTka crii0Boil 1 00111€#1 BBIHOCIMBOCTH MBIIII] TYJIOBUIIIA;

e Paspurue Pusnueckux KadecTB peOEHKA: OBICTPOTY, TIOBKOCTh, BEIHOCIUBOCTb, CHITY

o  dopMupoBaHHE MOTPEOHOCTH CAMOCTOSTEIBLHO 3aHUMATHCS YIIPAKHEHUSIMHU U Pa3BUTHE
XKeJaHust (PU3MIECKOT0 CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS.

e  dopMUpOBaHME U 3aKPEIJICHHE HABBIKOB IPAaBUIIbHOM OCAHKHU;

e VYKpelUleHHe OMOPHO-ABUTAaTENbHOIO annapara Topca, pyK U HOT;

o  DopMUPOBaAHHE MBIIIEYHOTO KOPCETA;

e VKpeIUJICHHE MBIIII ¥ CBSA30K, y4aCTBYIOIIUX B (POPMUPOBAHUU CBOJIA CTOIIBI;

e 3auHTepecoBaTh JI€TEH YIPa)KHEHUSIMU U UTPOM C pa3IMYHBIMU aTpUOyTaMU;

e CopeiicTBOBaTh MPOPUIAKTUKE IITIOCKOCTOIIHS;

e CoJeicTBOBaTh Pa3BUTHIO U (PYHKIIMOHATILHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO OPTaHOB JIbIXaHUS,
KpOBOOOpAIIEHUS, CEPJICYHO - COCYUCTON U HEPBHOW CUCTEM OpraHu3Ma.

®opMa H pesKuM 3aHATHIA

®opma opranuzanuu 00pa3oBaTEIbHON AEATEIBHOCTH — IOATPYIIIOBAS.

3aHATHUS POBOAATCS OIHMH Pa3 B HeAer0. B Mecsi mpoBoauTCs yeThipe 3aHsATHs. Bee 3aHsaTus
IPOBOJAATCS. BO BTOPOHM TIIOJIOBHMHE [HsS. Bpems npoBeIeHUs 3aHATHA BapbUpyeTCS B
COOTBETCTBUHM C BO3pacToM jereil m «CaHHTapHO-3MUAEMUOIOTHICCKUMU TPEOOBAaHUSMH K
YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO W OpraHM3ald peXuMa padOThl JTOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
opranusanuii» (CanlluH 1.2.3685-21).

1.3. [lnanupyemble pe3yjbTaThl 0CBOEHUSI TPOrPaAMMBbI

[IpemycMOTpeHO IPOBEICHUE TUATHOCTUKH JOMIOJIHUTEIIBHON 00pa30BaTeIbHON e TCIILHOCTH:
- HavaJIbHas TMarHOCTHKA (HOSIOpB); - UTOrOBas AMArHOCTUKA (Maii).

Henp nuarnocTuku: BoisiBiaeHue ypoBHs pa3BUTus peOEHKA U IUHAMUKH €0 Pa3BUTHS B
poliecce OCBOECHUS JIOMOIHUTEIbHOW 00pa30BaTeIbHON IPOTrPaMMBI.

IIpeanosaraemele pe3yabTaThl K KOHIY rogaa (3-4 roaa)
e VYMEIOT COTJIACOBBIBATH JBMYKEHUS U JbIXaHUE MPU BBITIOJHEHUH YIIPAKHEHUI UTPOBOTO
Crperuunra.
e YMeIOT ynpaBisTh CBOUM TEJIOM, a TAK)KE MIPABUIILHO JIBIIATE (HOCOM).
e  OCBOWJIM COCTaBHbBIE AIEMEHTHI JIBUKECHU.
e Pa3zBuTHe 3MOIIMOHATBLHOMN Cepbl U YMEHHUS BbIpaXaTh SMOIIUN B MUMHKE U
MMaHTOMUMUKE.

(I)OprI nmoaBeaACHUsA UTOIOB

Hroru pealin3alii IIpOrpaMMbl IIPCAOCTABIIAOTCA Ha OTKPBITBIX 3aHATHAX, HTOI'OBLIX 3aHATHAX,
CIIOPTUBHBIX PA3BJICUCHUAX, 3AHATUAX C YHACTUCM pO[[HTGJIGfI; IMOCTaHOBKOM CIIOPTUBHO-
TaHIICBAJIbHBIX Hpe,I[CTaBHeHI/Iﬁ U APpYIrux MEponpuAaATUsIX.



2. Copep:kartenbHblii pasaen IIporpamMmmel
2.1. YueOHbIii JIaH

YueOHblii 1aH pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C HOPMAaTUBHO-IPABOBOM 0a30ii, BKIIIOUAOIIEH

CJIEYIOIINE JOKYMEHTBI:

- @enepanbHblii 3akoH Poccuiickoit @epepammu ot 29 nexabps 2012 1. Ne 273-03 «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoii denepanuny;

- mpuka3 MunuctepctBa npocBenieHus Poccuiickoit @eneparnuu ot 09.11.2018 Ne 196 «O6
yrBepxaeHun Ilopsiaka opraHu3anuu ¥ OCYHIECTBICHUS 00pa3oBaTEeNbHON JESTENbHOCTH MO
JOTOTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM NMporpamMmmam» (¢ uamernenusMu ot 30.09.2020 r.);

- pacriopsbkenne Komurera mo o6pazosanuto [IpaButenscrBa Cankt-IletepOypra ot 25.08.2022
r. No 1676-p «Kpurepuu OLIEHKH KayecTBa JIOMOJHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOLIUX MPOTpamm,
peann3yeMbIX OpraHU3alUSAMH, OCYIICCTBISIOIIMME 00pa30BaTEIbHYIO JESITEeIbHOCT, W
UHAUBUAyaIbHBIMU TpennpunuMarensimu  Cankr-llerepOypra» U HHBIE JAEWCTBYIOIIHE
HOPMAaTHBHBIC AKTHI,

- ycrtaB 'B/IOY nmerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paiiona Cankr-IlerepOypra, yrBepKIeHHBIH
pacnopsbkenneMm Komuteta no o6pasoanuto Cankr-IlerepOypra ot 26.06.2022 Ne 1911-p;

- JIUIIEH3US] Ha OCYIIECTBICHHE oOpa3oBarenbHOU pAestenbHOocTH OT 19.09.2012 No 2526
(ITpunosxenne Ne 3 Ha TpaBO OCYIIECTBJICHHUS JOMOJHUTEIBHOTO oOpazoBanus cepus 781101
Ne0004059).

YueOHBIi IJ1aH HAIIPaBJICH Ha peaIu3alliio JOMOJTHUTEIbHON 00111e00pa3oBaTeIbHOI
odmepa3BuBaluleil nporpammal Jlerckuii putnec «Crnopruk-b30mw» mis nereit 2-7 ner.
CogaeprxkaHure 0CBauBaeTCs AETbMU B X0J1€ JOMOJHUTENbHBIX 3aHATHI BO BTOPOU MOJOBUHE JAHS
B TeueHue 9 mecsies (¢ 15 centsops mo 30 mast) mo 1 oOpa3oBarenbHOM CHTYaIMK B HEACo (4
pasa B MecsII).
BBoaHass 4acTh: pa3MHHKAa 2-5 MHHYT, (pa3sHOBUAHOCTH X0ab0bI, Jloropurmuueckue
YIpaKHEHHUS] )
OcHoBHas yacTb(a3poduas): 10-20 munyt, OPY - 6ok pusnueckux ynpaxHeHUH HarpaBieH
Ha pa3BUTHE TUOKOCTU W TOJBMKHOCTU MO3BOHOYHHMKA, YKPEIUICHHE MBIIIEYHOTO TOHYCA,
KOPPEKIHI0 OCaHKA M (HOPMUPOBAHHE HOPMAJIBHOTO CBOJA CTOIBI, JBIXAaTEIbHOW pPa3MHHKA,
MOJABUKHBIE UTPBI, CTPETUHHT.
3akiaouuTeNIbHAA YacTh: 2-5 MUHYT, JAbIXaTelIbHbIE YIPAKHEHUS, peEllaKcallUsl, 3JIEMEHTbI
MICUXOTMMHACTUKU U CAMOMACCAXa;
[Iporpamma opueHTHpOBaHAa Ha BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH KaXJIOTO JTama JOIIKOJIBHOTO
NETCTBa, MaTepHall MpeACTaBleH B MOMIaroBoi opme, 4To oOecreurnBaeT OBJIa/ieHue JaHHBIM
BUJOM (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH HE3aBUCHMO OT MOMEHTA BKJIFOUEHHS €T0 B IPOIIECC O0YICHHUS.
IlnanupoBanue 3aHsTHIi(4ac)
CeTka yacoB NP 0JJHOM 3aHATHH B HeJleJII0

Bo3pacTtHas rpynna 3 — 4 jer

Ne HasBanmue pa3sjaeia, TeMbl KoimuecTBo ®opMbl KOHTPOJIA
4acoB BCero
1 BxopaHas quarnoctuka 1 O6cnenoBanue
OU3NYECKUE KAUeCTBA:
) 3Bepo — adpoduKa 5 1.ruOKOCTh:

2.KOOpI[I/IHaI_[I/IOHHI>Ie CHOCO6HOCTI/I;




- TOYHOCTb JIBUXCHUA,
- paBHOBECHE;
- PUTM JIBHDKCHUS,

3 Jloro — aspoOuka

- paccnabieHue;
4 CunoBasi THMHACTHKA - MeJIKasi MOTOPHKA;
3.6pIcTpOTA

ba6u-Jlenc - JIBUXXECHUE;

- TEMII IBUXXCHUA,

- IBUTATEIIbHAS PEaKIUs
CepneuHo cocyaucras u
JIbIXaTeNbHAS CHCTEMA

6 CrperuuHr

OnopHO-ABUTATEIIBHBIN amapaT
- Ocanka;

7 Jp1xaTenbHasi TMMHACTHKA 6 - [I;mockocromnue;

- MbliiieyHbI KOPCET

8 | Urorosas nuarsocruka 1 O0cnenoBanue

Bcero 35

*1 uac paeen 1 yuedGHoMy uacy B COOTBETCTBHU C Bo3pacToMm pebenka, corsacHo CanlluH
1.2.3685-21.

2.2. KanenaapHblii y4yeOHbIH rpaduk

IIpomo/KUTEIBLHOCTh Y4€0HOI0 IoAa M0 JONOJHUTEILHOMY 00PAa30BAHMIO JeTei:
Hauano y4eOHBIX 3aHATHHN O JOTIOTHUTEIILHOMY 00pa3oBaHmIo Jetei ¢ 15 centaops mo 30 mas
2025 rona.

JomonnuTtenbHasi o0meo0pazoBareibHasi 001Iepa3sBUBAOMIasi MpPorpaMMma JdeTCKUH
¢putHec «CnopTux-b30m» nus nereit 3 — 7 Jier.
Peanusyerca no Ilporpamme «®usznueckas Kynbrypa aowmkoiabHukam» JLU. Ilen3ynaeBoil u
anemeHTamu nporpammsl «lllkona msua» H.M. HukonaeBoi, a Takke 3JIeMEHTaMM IPOrPaMMBbl
W TexHojoruu ¢usuveckoro Bocnutanus pgereit 3-7 mer JI.H. Bomommna «Urpaiite Ha
310POBBEY.
KoMmnuiekToBaHMsI TPy 10MOJTHUTEIbHOT0 00Pa30BaHNS IeTeil:
¢ 01.09.2025 r. o 30.09.2025 r.
KanukyJibi:
¢ 01.06.2026 r. mo 31.08.2026 r.
IIpoxo/KuTEeILHOCTD Y4eOHOI HeaeIn:
[IaTnnHeBHas yueOHas Henens
Pexum 3ansaTHii:
3aHsTHA IPOBOJATCS 110 PACIIUCAHUIO, YTBEepKIeHHOMY 3aBenytomumM ['BJIOY nerckuii can
Ne 39 Kupogsckoro paiiona Cankr-IlerepOypra.
KoJsimyecTBO 4acoB, OTBEIEHHBIX HA OCBOSHHE BOCIIUTAHHIUKAMH y4EOHOTO IJIaHa, B HEJEITIO
COCTAaBJISIET:
® BOCIUTaHHUKU OT 3 110 4 j1eT — 15 MUHYT.

PeFJIaMeHTI/IPOBaHHe 06pa30BaTeJIbHOF0 nmpouecca 10ImoJTHUTEJIBHOI0 06pa30BaHl/lﬂ aeTel

Ton JlaTta Havania Jarta okonuyanusi | Bcero yuedHbIX KoauuecTBO
o0yueHust o0yueHus no 00yuyeHus no Helelb yueOHBbIX YacoB
nporpamme nporpamme




lron | 15.092025 | 30.05.2026

| 35

35

Pacnincanue 3ansituii JJOOII «/lerckuii putHec «CnopTuk-b30mw»

I'pynnbi Bropas muaagmas Bropas muagmas
rpynna rpynmna
Ne 4 Ne 6
JlHu Hegeu
16.25-16.40
IonenenbHuK
Bropuuk 16.00-16.15
Cpena
Yereepr
IaTanna

* Opranu3anus:

Ilooepynny Ne | Ha 3aHsTHE 3a0UpaeT W3 TPYIIIBI MEJAror JOMOJHHUTEIHLHOrO0 00pa3oBaHUS

(oTBOIUT MOCHE 3aHATUSA B IPYHILy nooepynny Ne 2);

Iloozpynny Ne 2 Ha 3aHsATHE IPUBOAUT BOCIIUTATENb TPYIILI (3a0upaet nodepynny Ne ).




2.3. Conepxanue IlporpamMmmbi
YuyacTuuku [Iporpammel (aapecar) - netu 3 - 4 Jier.
XapakTepucTuKa, lleJId U coJiep:KaHue Pa3/ieJioB POrpaMMbl

B pa3nenax «Jloro-aspobuka», «3Bepo-aspobukay», «/lpixaTenpHas ruMHacTHKa», «CuiloBas rTUMHAcCTHKa», «CTpeTunHr», «baou-Jlency, «dutdon —
rUMHAcTUKa», «CIopTUBHAs a3pO0UKay,

«Xyl0’)KECTBEHHAs I'MMHACTHKa» (DU3MUYECKHe YIPaXKHEHUs, OKa3bIBAIOT OIPENEICHHOE BO3/JEHCTBUE HAa 3aHMMAIOLIMXCS, PEIIAlOT KOHKPETHBIE
3aJauu.

Paznea «Jloro-aspoduxa»

Buabl ynpaxxHeHuii:
e «Y 0abylIKu B A€pEBHEY:
o Sruasaray,
e «Kypouka Hacenka»,
o «Ko3za-gepe3a»,
e «3mas u 100Opast KOIIKa,
e «Koposay,

o Jlomanmkay,

«[leTymok-3010ToM rpedemoKy,

«Arasaray,

«Ocem»,

«Mynpas coBay

OcHOBHbBIE IBHKEHHS:

CoueTaTh YIPAKHEHHS U MPOU3HOIIECHHUS 3ByKOB U YETBEPOCTUIIININ OJTHOBPEMEHHO,

(dbopMHPOBATh YCTOWYHBOE PaBHOBECHE.

MOJI3aHUE U MIPOJIC3aHUE Ha YETBEPEHbKAX;

XJIONIKU PYKaMH IOJ MY3bIKY C IIPOU3HOLIEHUEM 3BYKOB;

JBUKEHUS pyKaMU B Pa3JINYHOM TEMIIE.

BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUN pyKaMU MOJ1 My3bIKY B Pa3JMYHOM TEMIIE;

BBITIOJTHEHHUE 00I1Iepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH MO My3bIKY C IPUTOIIOM



yZ1apbl HOTOM Ha KaX bl CYET U yepe3 CYET U MPOUZHOLIEHUS 3BYKOB
XJIOIIKH 1O CYETY;
MPUTOTNBI HA KAXKJIBIM CUET;
MIPUTOIBI C XJIONKAMH MOOYEPETHO C UMUTALIUEN 3BYKOB IPUPOIbIL;
® [I0JIHUMAHME U ONIYCKAHUE PYK BIIEPEA MO CUETY MO MY3bIKAIbHOE COITPOBOKICHUE;
Paznen «3Bepo-a3poduxa»
Buabl ynpaxxHeHuii:
3Bepu 300mapkK:
«Twurp»,
«3ebpa»,
«O0e3psgHaY,
«Hocopory,
«JluxoOpazy,
«AHTHIOIIAY
OCHOBHbBIC IBHKECHHA:
(GhOopMHUPOBATH YCTOWYHBOE PABHOBECHUE;
MPaBUIILHOE JIBIXaHUE;
COBEPIICHCTBOBATH XOIL0Y B Pa3HBIX HAMPABICHUIX;
MOJI3aHUE U MIPOJIE3aHUE HA YETBEPEHBKAX;
JIep’KaTh PABHOBECHE B PAa3HBIX U.II;
4yepe3 MPOU3BOJIbHBIC JBUXKEHUS MPOSIBIISATH YMOIIMOHAIBHYIO PACKPETIOIEHHOCTD;
® JIBIDKCHHS PyKaMH B Pa3JIMYHOM TEMIIE.
Pasgen «/IpIxaTeJabHas THMHACTHKA
Buael ynpaxsHeHuit
o «Ex»,
o «Iloexamu!y,
o «Bertep»
OcHOBHbBIE IBHKEHHS:
e Xx0ab0a MO KOMHATE, COBEPIIAsl MOMIEPEMEHHOE JBMKEHNE PYKaMU U IIPUTrOBapUBas yyX-4yx!
® MEJICHHOE MTOKaYUBaHUE U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C MOJIHATHIMU BBEPX PyKaMH, HO BJIOX OITYCKaTh PYKH CO 3BYKOM MI-III, 3-3, C-C.
® CaHOBHAas CTOMKa, MEJICHHBIE TTOBOPOTHI F'OJIOBHI BIIPABO IIIYMHBIN BJJOX HOCOM, IIOBOPOT T'OJIOBBI B JIEBO — BBIJIOX Y€PE3 MOITYOTKPBITHINA POT.
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Paznen «CunoBasi rUMHacTHKa»
Buabl ynpaxHeHuii:

«Cunauny,

«ATHETBIY,

«bapabany,

«HaknoHbp»
«[IpbITaronuii KoJa000K»,
«CaMoJIeTbI»,

«Iupxaw»

OCHOBHbBIC IBHKECHHA:

BBINOJIHEHUE XO/IbOBI,

Oer pa3jIMyHBIMU TEMIIAMH,

JBUKCHHE TYJOBUILIEM B Pa3JIMYHOM TEMIIE.

BBICOKMI ITOABEM KOJIEHEH ITO0YEPETHO.

IIPBIKKHU BBIIPSMUBILIUCH, ONIUPASICh HA ONOPY;

X0.1b0a CUJIs Ha CTYJIE;

JIOBUTbH U NTOI0OPACHIBATh MM Pa3HBIX pa3MEpOB;

repeaayda Ms4a;

aKLEHTpUpPOBaHHasI X0/1b0a C OJHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTHIMH pyKaMu;
IIPOU3BOJIBHBIE YIIPA)KHEHUS HA BOCIIPOU3BEACHUE MY3bIKH;

ITOZICKOKH C BBITSIHYTBIMHM PYKaMH BBEPX — IIOOYEPETHO;

IIOABEM PYK BHM3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;

IIObEM PYK IIOOYEPENHO BBEPX, BHU3;

oer u 1Y B coueTaHuu ¢ My3bIKOH

M0JI3aHbE Pa3HBIMU CIIOCOOAMH, YUUTHCS MPABUIIBHOM MOCTAHOBKE MOJIOKEHHUIO PYK U HOT, B Pa3HBIX H.II.

Paznen «CtpeTynH»
Buabl ynpaxHeHuii:

«Bomnay,

«CMelHoM KI0yH»,
«IBETOKY,
«COJIHEUHBIH JTYUHK,
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e «Bouk» «Jlarymkn»,
o «CIOHHKY,
o «Komxkay,
o «JIucuukay
o 3meay,
e «Uepenamxkay,
e «Meny3zay,
e «Kypasiby,
o «Ilayuox»,
e «Marpemkay,
o «Jlyo»

e «3Be3nay,
OcHOBHbBIE IBH/KEHHUA:

e HaxJioHBI IPSAAMOro KOpIyca napauiesibHO MOJLY;
[lIupokue maru ¢ crubanueM nepeaHeil HOTH U BBIIPSIMIICHHEM 0331 CTOAILYIO HOTY;
BriTsaruBanue npsMbIX pyK, CIEIJIEHHBIX B 3aMOK HaJl TOJIOBOM M BBIBOPAYMBAHUE JAJOHSIMH BBEPX;
BriTAruBanue npsMbIx pyK BBEpX B CTOHKE C COTHYTHIMHU KOJICHSIMU;
[Tporn6anue u BRIrnOaHUE TO3BOHOYHUKA B TI03€ HE YCTBEPEHBKAX;
B nonoxenue s1€xa Ha )KUBOTE MTOCTEIIEHHOE BBITPSAMIICHUE PYK U TOAHUMAHUE BBEPX T'OJIOBY;
B nonoxenue s€xa Ha )KMBOTE BBITATMBAHUE PYK U HOT OJJHOBPEMEHHO HaJ MOJIOM

e Pa3BuBaTh CHIIy OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; CIIOCOOCTBOBATH PACTSHKEHUIO U YKPETICHUIO MBIIII] U CBSI30K;
Paznen «b30u-13HC»
Buabl ynpaxHeHuii:
o «Tomy,

«Xo1m»,
«Tom-xom»,
«byrm»,
«Kpyrm»,
«IIomycomHue»
OCHOBHBIC IBHKECHHA:

e yBEJIIMYEHHUE KpyTa LIaraMu Ha3zaj OT LIEHTPa, YMEHbUIEHUE Kpyra HiaraMu BIepén K LeHTPY;



MMOAHUMAHUE U OITyCKaHUE PyK Ha 4 cu€ra, Ha 2 cu€Ta U Ha KaKJIbIi CUéT.
MIPOU3BOJIbHBIE YIPAXKHEHUS! HA BOCIPOU3BEACHUE MY3bIKH;
MIOJCKOKH C BBITSHYTBIMH PYKaMH BBEPX — IOOUYEPETHO;
MIOABEM PYK BHH3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;
MOABEM PYK [TOOUEPEAHO BBEPX, BHU3;
X0J1b0a Ha KaXK/IbIM CUET U Yepe3 CUET;
® XJIOIKHU B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBBIE AEUCTBUSI «TOPOLIMHKN);
Pazgen «®urd0J1 — rHMHACTHKA»
Buasl ynpaxxHeHuii:
«HaknoHbBI»,
«IlonpeIryHYnKmn»,
«CaMoJIeThIy,
«Apkay,
«Camot»,
«Kauemy,
«MocTHk»
OcHoOBHbIE IBUKEHHS:
COBEPUICHCTBOBATh HABBIKM B PABHOBECUH C UCIOJIb30BAHUEM MSUa;
YAEPKUBATh PABHOBECUE CTOSI HA PYKAX C OMOPOM HA MSIY BBITAHYTHIMH HOTAMU;
IMOBOPOTHI TYJIOBHUILA B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY CHJISI HA MAYE;
IMOKAYMBAHUS CUIS HA MsiY€ C TOABEMOM PYK B BEPX;
CTOS TIOJHUMATh MSIY B BEPX U OIYCKaTh;
® [pPOKAThIBAHHME MsYa CTOS HA KOJICHSX BIIEPEI-HA3A];
e BRITSATHMBaHHUE JIEKa CIIMHON Ha MsYE;
®  HaKJIOHBI
Pasnen «CnopTuBHasi a3poouka»
Buabl ynpaxHeHuii:
o «HMrpaem c rmmeuamMm»,
e «llIlaru B cropony»,
e «Ipyxunka»,
o «Haxknouns»,



«Benocuneny,
«Crpsiuemcsy,
«HeBansmkay,
«BaHbKa-BCcTaHbKaY,
«ITpucenaemy,

«I TppDKKI»

OCHOBHbBIC IBHKECHHA:

Iaru;
MapIiy Ha MECTe;

MOIBEM PYK BHU3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;

MOIBEM KOJICHEH;

MOJICKOKH;

MPBIKKU;

Oer 1 ero pa3HOBHIHOCTH B Pa3HBIX HAIPABJICHUSX;
X0J1b0a pa3IuYHBIMU CIIOCOOAMU;

IIOBOPOTHI TYJIOBUIIIA B IPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY

1aru Brepén, pyku B CLEIUIEHUN BBEPXY, BHU3Y;
IIPUCE/IaHUs C IBUKEHUSIMU PYK;

MIOJICKOKH C BBITSIHYTBIMU PYKaMH BBEPX — IOOYEPETHO;
Iar rajiomna BIepeéa U B CTOPOHY;

MOTIEpEMEHHBIN 111ar;

KOMITO3UITUS U3 U3YUEHHBIX paHee I1aroB;

11ar rajora BIepea U B CTOPOHY;

MPYKUHUCTBIE IBUKEHUSI HOTAMU Ha TOJIy MPUCEaax;
miar ¢ MoJCKOKOM;

Paznen «Xyno:xkecTBeHHAsi THMHACTHKA»
Buab! ynpaxxHeHuii:

«Pyinby,
«bpacierux»,
«Komnecoy,
«banepuna»,
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«[Ipokatu Mo JOPOXKKE,

«[Togbpock 1 HE ypOHU»

OCHOBHBIC IBHKCHHA:

BBICTABJICHHE HOTH BIEPE] U B CTOPOHY, ITOJIHUMAHUE HOT'H;

BBLICTABJIEHHE HOI'M Ha3aJ Ha HOCOK M ITIOJHMMAaHHE HOTH;

MIPBDKKU BBIIPSAMUBIINCE, OIIUPAsACh HA OIOpPY;

OpOCKH U JIOBJISI CHOPTUBHOTO WHBEHTAPS

HpOKaTI)IBaHI/Ie Ms4a pa3JII/I‘-IHI)IMI/I CHOCO6aMI/I;

BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUN PyKaMU IO MY3bIKY B Pa3JIMYHOM TEMIIE U C XJIONKaMU;
BBIITOJIHCHUC O6IlI€pa3BI/IBaIOIlII/IX ynpamHeHHﬁ 1010 MYBI)IKy C HpI/ITOHOM

3agauu o0yueHus:

(dbopMupoBaHHe HTEpeca K (PU3HUECKON KyJIbType, TOTPEOHOCTH B IBUKCHHH;

pa3BuTHE QU3HUECKUX KA4eCTB peOEHKA: OBICTPOTY, JIOBKOCTH, BRIHOCIUBOCTb, CHITY;

pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BHUMAHUE, KOOPIMHAIIUS JIBHKCHHH,

(dbopMHpOBaHKE TPABMIIBHON OCAHKH,

YMEHHUSI BBITIOJIHATH IBUKCHHUS B COOTBETCTBHH C TEMIIOM PUTMOM MY3bIKH,

oOoraileHue JBUraTeIbHOrO OIbITA,

YKpEIUICHUE ONIOPHO-JIBUTATEIBHOTO allapaTa Topca, pyK 1 HOT;

(hopMHPOBaHHE MBILICYHOI'O KOPCETa,

YKPEIUICHUE MBIIII ¥ CBA30K, Y4aCTBYIOIIUX B (HOPMUPOBAHHH CBOJIA CTOIIHI,

3aMHTEPECOBATH JCTCH YIPAKHCHUSIMH U UTPOH C Pa3IMYHBIMUA aTpHOyTaMH,

(dhopMHPOBATh YMEHHE MIEPEIaBaTh, JIOBUTh, OPOCATh MY, COUETATh 3TU ACHCTBHS MEXKIY COOO0M, a TaKkKe ¢ IPYTHMH JEHCTBUSAMU C MSIOM H
0e3 Mdua,

(bopMHpPOBATh YMEHUE UTPATh KOJUICKTUBHO, TIOUYMHATH COOCTBEHHBIC KeJIaHHsI HHTEpEcaM KOJUICKTHBA, OKa3bIBaTh IIOMOIIL TOBAPHUIIIAM B
CJIOKHBIX CUTYAIIHSIX.
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3AJIAUM:

KanenaapHo — remaTnyeckuii nian

Bo3pacTnas rpynna 3 — 4 jer

e YYuTh COINIaCOBBIBATH ABM)KCHUS U JbIXaHMs IIPU BBIIIOJIHEHUN YIIPA)KHEHUH UTPOBOTO CTPETUUHTA.
e  VhpaxHATH JIeTel B yMEHUH YIIPABJISITH CBOMM TEJIOM, OBJIa/IeBAaTh HETPATUIIMOHHBIME CIIOCOOaMH 03/T0OPOBIICHHS (HOCOBOE JIBIXaHHE, PEIIAKC).

e VYIpaXHATb B OCBOCHUU COCTABHBIX AJIEMEHTOB JIBH)KEHUH, Y€l BHUMAaHNUE COTJIACOBaHHOM paboTe Bcex yacTel Tena.

3amgaun Coneprxkanue 3aHATUN Kon-o
4acCoB B
HCICI
0
CeHnTs0psb 1
3 — st Henenst
1.MoHuropuHr I. Xons6a, Y «['Homuku u Benukausny, «Becembiii KyK»
YuuThCs co4eTaTh ynpakKHEeHUS U I1. JIoro-aspobuka «Y 6abymku B nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomankay, «IleTymok-30710Toi rpedenioky,
MIPOU3HOIICHHS 3BYKOB U «rasray, «pimnsatay «Kypouka Hacenkay, «Koza-gepesa», «Oceny, «3nas u 1odpas komka», «Mynapas
YETBEPOCTHIIHNI OJTHOBPEMEHHO, COBAY.
(dbopMHUpOBaTh YCTOHYHBOE 1. deixaTenpHas rumHacTuke (A1) «Ex», «[loexamu!y», «Betep»
paBHOBECHE
4 — g Henenst
3akperieHue I. Xonp0a, 1Y «['HoMuku 1 Beankadei»
11. Jloro-a’pobuka «Y 6a0ymiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTylmok-3010Toi rpe0enioky,
OkTsa0pb 1
1 — g9 Henens
1 YnpaxHuarbcs B 6ere u Xoas0e, I. Xonp0a, 1Y «['HoMuku 1 Bennkadni»
pa3yunBath noadpaceiBanue u oo | II. Jloro-aspobuka «Y 6abymku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[leTyniok-3010Tol rpedeniok»,
Ms4a JBYyMsl pyKaMu «ArasTtay, «Ocen», «Myapas coBay
1. IprxarensHast rumMHacTuKU (1) «Ex», «Iloexanu!»
2 — a Henensd 1
3akpernieHue I. Xonnba, 1Y «'HomMuku 1 Benukanbny
1I. Jloro-aspobuka «Y 6a0yuiku B nepeBHey: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTymok-3010Toi rpeGemoky,

16




«raara», «Ocen», «Myapast coBay
I (AI) «Ex», «Iloexanu. JlpixateabHasi THMHACTUKU!»

3 —s1 Henens

®opMUpOBaATh YYBCTBO PUTMA,
poAoJKaTh yuures MUY

I. Xonnba, 1Y «'Homuku u Bennkaub», «Becemnblit xKyk»

II. JIoro-a’pobuka «Y 6a0yuiku B nepeBHey»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTymok-3010Toi rpeGemoky,
«rasray, «pmmstay «Kypouka Hacenka», «Ko3a-gepesa», «Ocem», «3mas u g1o0past Komkay, «Myapas
COBay.

1. [IprxarensHast rumHacTuku () «Ex», «Iloexanu!», «Betep»

4 -3 Henmens

3akpernieHue

I. Xonnba, 1Y «'Homuku u Bennkaus», «Becemnblit xKyk»

II. Jloro-a’pobuka «Y 6a0ymiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTylok-3010Toi rpe0enioky,
«lraaray, «Ipimnsatay «Kypouka Hacenkay, «Ko3za-gepesa», «Oceny, «3nas u 1o6pas komkay, «Myapas
COBa».

II1. IpixaTenpHas rumHacTuku (JI) «Ex», «[Toexamu!y, «Betep»

Hosiopb
1 — 1 Henena

VYnpaxsarecs B 0ere u xonpoe,
pa3y4yHBaTh [0J0PACHIBAHKIE H JIOBIIIO
Msi4a IByMsi pyKaMu

I. Xonp06a n Oer B yepe1oBaHUH C TAHTEISIMH, B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSIX

II. CunoBas rumHacTuka c raureasiMu: «Cunnauny», «ATieTsl», «bapadan», «HaknoHb
[I.UMII: «Tuxo-rpoMKo».

Crperuunr: «BosnHa», «CMemHON KIIOyH», «LIBETOK»

2 — a Henensd

3akpernieHue

I. Xonp06a n Oer B yepefoBaHUH C TAHTEISIMH, B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSIX

II. CunoBast ruMHacTHKa ¢ ranTessiMu: «Cunauny, «ATieTsl», «bapadbany, «HakimoHbD)
III.UMII: «Tuxo-rpoMKO».

Crperunnr: «Bonnay, «CmemHon Ki1oyH», «11BeTok»

3 — g Henens

®opMUpOBaTh IIPABUIILHYIO OCAHKY U
YYBCTBO PUTMA

I. Xonp0a u Oer B uepeoBaHUM C TaHTEIAMU

II. CunoBast ruMHacTHKa ¢ ranTessiMu: «Cumauny, «ATieTsl», «bapadbany, «HakimoHbD)
III.UMII: «Tuxo-rpoMKO».

Crperunnr: «Bomnay, «CmemHon kioyny», «lIBeToky», «ComHeuHBbIN Tydnuk», «Bomaky»

4 — g Henens

3akperuieHue

| I. Xoap0a u Oer B uepeI0BaHUH ¢ TaHTEISIMU
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II. CunoBast ruMHacTHKa ¢ ranTessiMu: «Cumauny, «ATieTsl», «bapadbany, «HakimoHbD)
[I.UMII: «Tuxo-rpoMKo».
Crtpetunnr: «BonHay, «CmenHon kioyny, «11BeTok», «COoJIHEUHBIN JIYIUK», «BOJIK»

Hexkadpnb
1 — 1 Henensa

[Ipogomxarh pa3yunBaTh UTPOBBIE
yrIpaxHEeHUs ¢ 0eroM U MpPbLKKaMH, a
TaK K€ BBICOKHI MOIEM KOJICHEH
MIOOYEPETHO.

I. Xoxan0a, 6er B pacceinnyto, urposoe ynpaxunenue(UY) «Paku»

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oonapk: «Turpy, «3edpa», «Ode3psnay, «Hocopory», «Iukodpas»,
«AHTHIIOTIA»

HI.UMIT: «KotsTa u Ki1yOOouKmn»

Crperunnr «JIsarymkmy, «Cinonuky, «Kormkay, «Jlucudakay

2 — st Henend

3akpeneHue

I. Xoxan0a, 6er B pacceinnyto, urposoe ynpaxunenue(UY) «Paku»

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomnapk: «Turpy, «3edpa», «O6e3nsHan, «Hocopor», «/Iukobdpas»,
«AHTHIIONIAa»

HL.UMIT: «KoTsiTa 1 KITyOOdYKu»

Crperuunr «JIarymkmy, «Cnonnky, «Komkay, «JIucuuka»

3 — g Henens

Pa3yuuBars moszanbe pa3HbIMU
croco0amMu, yIYUThCS TPABUIHLHON
MOCTaHOBKE MOJI0KEHUIO PYK U HOT, B
PAa3HBIX H.II.

I. Xonp6a, 6er Ha HOCOUKax, UTPOBOE YIPAKHEHUE «3alKn» «MypaBbULIKIY.

I1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomapk: «Turpy», «3edpay, «O6e3bsiHaY, «Hocopory, «XKupad», «Iukodpas»,
«AnTnnonay, «[loam»

HLUMIT: «KoTsiTa 1 KITyOOUYKm»

Crperuunr «JIsarymku», «Ciaonuky, «Komikay, «JIucuuka» ,«3Mes», «Uepenamkay, «Meayza»

4 — g genens

3akpernieHue

I. Xonp0a, 6er Ha HOCOUKaxX, UTPOBOE yIpaKHEHUE «3alkm» «MypaBbUIIKHY.

I1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomapk: «Turpy, «3edpay, «O6e3bsiHaY, «Hocopory, «XKupad», «/Iukodpas»,
«AnTnnonay, «[loam»

HL.UMIT: «KoTsiTa 1 KITyOOUYKu»

Crperunsr «JIsrymkny, «Cnonuky», «Komkay, «JIucuukay ,«3mesn», «HYepenamkay, «Memy3ay

SIuBapb
2-3 — g Henena

HpOI[OJ'DKaTL YUYUTBHCA COYCTATDh
YHOPAXKHCHHUA U IPOU3HOIICHU A

I. Xonp0a, 1Y «['HoMuku 1 Beaukadni»
11. Jloro-aspo6uka «Y 0a0ymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomaskay, «I[1eTyok-3010Tol rpe0eioky,
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3BYKOB ¥ 4E€TBEPOCTUILNI
OJTHOBPEMEHHO, ()OPMHUPOBATH
YCTOWYMBOE PaBHOBECHE

«raara», «Ocen», «Myapast coBay
[I. dpxarensHast rumuacTuku (JI7) «Ex», «Iloexanu!»

4 — g genens

3akpernieHue

I. Xons6a, 1Y «'HOMuKHN u Bennkane»

II. JIoro-aspobuka «Y 6abymku B nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomankay, «IleTymok-30710Tol rpedeniok,
«raara», «Ocem», «Mynpas coBay

[I1. [IprxarensHast ruMHacTUKU (1) «Ex», «Iloexanu!»

5 — g Henens

HpO,Z[OJ'DKaTL 3aKpPCIUIAThL HABBIKU B
I10JI3aHbC

I. Xonnba, 1Y «'Homuku u Bennkaus», «Becemnblit xKyk»

II. Jloro-a’pobuka «Y 6a0ymiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTylok-3010Toi rpe0enioky,
«lraaray, «Ipimnsatay «Kypouka Hacenkay, «Ko3za-gepesa», «Oceny, «3nas u 1o6pas komkay, «Myapas
COBa».

II1. IpixaTenpHas rumHacTuku (JI) «Ex», «[Toexamu!y, «Betep»

deBpajb
1 — 1 Henena

[Iponomxars ynpaxxHsaThCcs B Oere U
xoab0e, pa3yunBaTh 11010pacbiBaHUE
1 JIOBJIIO Ms4a IBYMsI pyKaMH

I. Xonp06a n Oer B yepe1oBaHUH C TAHTEISIMH, B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSIX

II. CunoBas rumHacTuka ¢ raureasiMu: «Cunauny», «ATaeTs», «bapadan», «Haknons», «IloBopoTh»
[I.UMII: «Tuxo-rpoMKo».

Crperuunr: «BosnHa», «CMemHON KIIOyH», «LIBETOK»

2 — a Henensd

3akpernieHue

I. Xonp06a n Oer B yepefoBaHUH C TAHTEISIMH, B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSIX

II. CunoBas ruMHacTHKa ¢ rantessivu: «Cunauny», «ATiietsl», «bapadany», «Hakimonsn, « [ IoBOpoTED
III.UMII: «Tuxo-rpoMKO».

Crperunnr: «Bonnay, «CmemHon Ki1oyH», «11BeTok»

3 — g Henens

[Iponomxars popmMupoBaTh
IIPaBWJIbHYIO OCAHKY U UyBCTBO
puT™Ma

I. Xonp0a u Oer B uepeoBaHUM C TaHTEIAMU

II. CunoBas ruMHacTHKa ¢ ranTessivu: «Cunauny», «ATiietsl», «bapadany», «Hakimonsn, « [ IoBOpoTED
III.UMII: «Tuxo-rpoMKO».

Crperunnr: «Bomnay, «CmemHon kioyny», «lIBeToky», «ComHeuHBbIN Tydnuk», «Bomaky»

4 — g Henens

3akperuieHue

| I. Xoap0a u Oer B uepeI0BaHUH ¢ TaHTEISIMU
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II. CunoBast ruMHacTHKa ¢ ranTessivu: «Cunauny», «ATiietsl», «bapadany», «Hakimonsn, « [ ToBOpoTED
[I.UMII: «Tuxo-rpoMKo».
Crperuunr: «BonnHay, «Cmeninoi kinoyny, «LIBeTok», «CoIHEUHbIN JTYIUKY, «BOIK»»

Mapt
1- st Hemensa

CogepuienctBoBath Oer u 1Y B
COUETAaHUU C MY3bIKOH

I. Xoxan0a, 6er B pacceinnyto, urposoe ynpaxunenue(UY) «Paku»

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oonapk: «Turpy, «3edpa», «Ode3psnay, «Hocopory», «Iukodpas»,
«AHTHIIOTIA»

HI.UMIT: «KotsTa u Ki1yOOouKmn»

Crperunnr «JIsarymkmy, «Cinonuky, «Kormkay, «Jlucudakay

2 — st Henend

3akpeneHue

I. Xoxan0a, 6er B pacceinnyto, urposoe ynpaxunenue(UY) «Paku»

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomnapk: «Turpy, «3edpa», «O6e3nsHan, «Hocopor», «/Iukobdpas»,
«AHTHIIONIAa»

HL.UMIT: «KoTsiTa 1 KITyOOdYKu»

Crperuunr «JIarymkmy, «Cnonnky, «Komkay, «JIucuuka»

3 — Henmens

CoBeplIeHCTBOBATh M10I3aHbE
pa3HbIMH CIIOCO0AMU, YUUTHCS
IIPABUIILHOM ITOCTaHOBKE MOJI0KEHUIO
PYK M HOT, B pPa3HbIX H.II.

I. Xonp6a, 6er Ha HOCOUKax, UTPOBOE YIPAKHEHUE «3alKn» «MypaBbULIKIY.

I1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomapk: «Turpy», «3edpay, «O6e3bsiHaY, «Hocopory, «XKupad», «Iukodpas»,
«AnTnnonay, «[loam»

HLUMIT: «KoTsiTa 1 KITyOOUYKm»

Crperuunr «JIsarymku», «Ciaonuky, «Komikay, «JIucuuka» ,«3Mes», «Uepenamkay, «Meayza»

4 — g genens

3akpernieHue

I. Xonp0a, 6er Ha HOCOUKaxX, UTPOBOE yIpaKHEHUE «3alkm» «MypaBbUIIKHY.

I1. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomapk: «Turpy, «3edpay, «O6e3bsiHaY, «Hocopory, «XKupad», «/Iukodpas»,
«AnTnnonay, «[loam»

HL.UMIT: «KoTsiTa 1 KITyOOUYKu»

Crperunsr «JIsrymkny, «Cnonuky», «Komkay, «JIucuukay ,«3mesn», «HYepenamkay, «Memy3ay

Anpeinb
1 — 1 Henena

[Iponomxars popmMupoBaTh
YCTOWYMBOE paBHOBECHE, CIEIUTH 32

I. Xonp0a, 1Y «['HoMuku 1 Beaukadni»
11. Jloro-aspo6uka «Y 0a0ymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomaskay, «I[1eTyok-3010Tol rpe0eioky,
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IMpaBUJILHBIM AbIXaHHUEM

«raara», «Ocen», «Myapast coBay
[I1. IprxarensHast rumMHacTiKU (1) «Ex», «Iloexanu!»

2 — st HenenA

3akpenseHue

I. Xonp0a, 1Y «['HoMuku 1 Benukadni»
II. JIoro-a’pobuka «Y 6a0yuiku B nepeBHey»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTymok-3010Toi rpeGemoky,
1. [IprxarensHast rumMHacTuKU (1) «Ex», «Iloexanu!»

3 — g Henens

CoBepiieHCTBOBaTh X060y U3
pa3HbIX H.I.

I. Xonnba, 1Y «'Homuku u Bennkaub», «Becemnbiit xKyk»

II. Jloro-a’pobuka «Y 6a0ymiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTylmok-3010Toi rpe0eniory,
«raaray, «Ipimnsatay «Kypouka Hacenkay, «Ko3za-gepesa», «Oceny, «3nas u 1o6pas komkay, «Myapas
COBa».

I11. IpixaTenpHas rumHactuku (1) «Ex», «[Toexamu!y, «Betep»

4-5 — g HEnenA

3akpeneHue

I. Xonnba, 1Y «'Homuku u Bennkaub», «Becemnblit xKyk»

II. Jloro-a’pobuka «Y 6a0ymiku B nepeBHe»: «Koposay, «Jlomaakay, «[1eTylmok-3010Toi rpe0enioky,
«lraaray, «Ipimnstay «Kypouka Hacenkay, «Ko3za-gepesa», «Oceny, «3nas u 1o6pas komkay, «Myapas
COBa».

I11. IpixaTenpHas rumHacTuku (1) «Ex», «[Toexamu!y, «Betep»

Mai
1 — 1 Henena

COBepI_HeHCTBOBaTL HO,I[6paCI>IBaHI/Ie
H JIOBJIYO MAYa ABYMS pyKaMU

I. Xonn0a u Oer B uepe1oBaHUU C TAaHTENSIMU, B Pa3HBIX HAMPABICHUIX

II. CunoBas rumHacTuKa ¢ rantensmu: «Cunauny, «ATiersl», «bapabany», «Hakmnons», «IloBopoTey, «B
aInaraTe»

III.UMII: «Tuxo-rpoMKO».

Crperunnr: «Bonnay, «CmemHon Ki1oyH», «11BeTok»

2-3- g Henes

MoHuTOpUHT
3akpernieHue

Habmroienue u rectupoBaHue.

I. Xonp06a n Oer B yepe1oBaHUH C TAHTEISIMH, B Pa3HBIX HAIPaBJICHUSIX

II. CunoBas rumHacTuka ¢ rantensmu: «Cunauny, «ATiersl», «bapabany», «Hakmnons», «IloBopoTey, «B
niraraTe»

III.UMII: «Tuxo-rpoMKO».

Crperunnr: «Bonanay, «CmemHon ki1oyn», «LIBeTok»
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4 — g Henens 1

COBCpH_IeHCTBOBaTB HaBBIK CTOMKH B

PaBHOBCCHH HA MAYC

«Cuitaun»

I. Xonp0a u Oer B uepe1oBaHUM C TaHTEIAMU
II. CunoBas rumnHactuka: 1Y: «AkpodaTs», «IIpbiraromuii komoook», «CamoneTsiy, «lupkau», «Hacoc»

II.UMII: «¥Y3Haii KTO O3BaII».
Crperunnr: «/lomuk», «Badenpkay, «lammsy, «3Be3aa»

Conep:xanue

Bo3pacTthas rpynna 3 — 4 jer

Mecsiu, pa3ued

Conepxanue

KoHnTpous u yuer

OxTa0pb

Jloro-a’pobuka JlpixarenpHas
TMMHACTHKA

- YUuThCs coueTaTh YHOpaxHCHUA U
IMPONU3HOIICHHA 3BYKOB U
tICTBelf)OCTI/IH_II/II‘/‘I OJIJHOBPCMCHHO,

(dbopMUPOBATH YCTONYHBOE pPaBHOBECHE.

YuuTh NpaBUIIbHO JABIIATH HOCOM.
- @opMHUpPOBaTh YyBCTBO pUTMA,
IpOAOJKATh yuurces MY

I. Xonnba, Y «'Homuku u Bennkans», «Becenblit xKyk»

I1. JIoro-aspobuka «Y 6adymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«[lerymok-3010T0i rpedemoky, «Arastay, «pimisara»y «Kypouka Hacenkay,
«Ko3za-nepeza»

III. OeixatensHas rumHacTuku (1) «Ex», «[loexamm!», «KpacHbIi mapuk»

Hosi6pb

CusioBasg THMMHACTHKA

- YopaxHsTecs B 6ere u Xoap0e,
pa3yuuBaTh NOAOPACHIBAHHE U JIOBIIIO
Ms9a ABYMS pyKamu

[.Xonp0a u 6er B uepeJOBaHUM C TAHTEIIMU
II. Cunoas rumuactuka: UY: «Axkpobaten», «IIppiratomiuii Koao00k»,
«Camonets», «{upkauy, «Hacoc» «Cumaun»

CtpeTurHr - YUuTh COrjIacoBBIBATh JABMIKCHUS U [I.UMII: «Y3Hal KTO T03BaD.
JbIXaHUs [IPU BBIIIOJIHEHUU Crperunnr: «/{omux», «Badenpkay, «lammsy, «3Be3qa»
YIPaXHEHUI UTPOBOTO CTPETYHUHIA
DopMHPOBATH IPABUIIBHYIO OCAaHKY U
YYBCTBO PUTMA.
Jlexabpb - [IponomxkaTe pa3ydnBaTh UTPOBBIE I. Xonp0a, 6er Ha HOCOUYKaX, UTPOBOE YIPAKHEHUE «3alKm» «MypaBbHIITKN.

3Bepo-adpobuka CTpeTanHr

YIpaKHCHUA C 06eromM u IIPpbDKKAMH, a
TaKK€ BEICOKHI IoABEM KOJICHEH
IMOOYCPECaAHO.

- PaBy‘II/IBaTb 110J13aHbC Pa3HBIMHA

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku: «Turpy, «3edpa», «beremoT»,
«O06e3bsiHAY, «Hocopory, «XKupad»

HI.UMIT: «KotsTa 1 Ki1yOOuKmn»

Crperunar «JIsrymkny, «Caoauk», «Komkay, «3Mesny, «Hepenamnikay.
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crocobaMu, yYuThCS IPABUIIbHOM
MIOCTAaHOBKE MOJIOKEHHIO PYK U HOT, B
Pa3HBIX H.II.

SHBaph

Jloro-aspobuka JlprxarenpHast
TMMHACTHKA

- [IpogomxaThs yunuThCs COYETaTh
YIPaKHEHHS U IPOU3HOLIEHUS 3ByKOB
Y YETBEPOCTULINI OJHOBPEMEHHO,
dbopMuUpOBaTH YCTONYMBOE PABHOBECHE.
- [IponomkaTh 3aKpeIuIsITh HaBBIKU B
M0JI3aHbE

I. Xonnba, Y «'Homuku u Bennkans», «Becenblit xKyk»

II. JIoro a’pobuka «Y 6a0ymiku B nepeBHex»: «Koposay, «Jlomaakay,
«[lerymok-30n0T0ii rpedemmok», «Aruasatay, «pmusara»y «Kypouka Hacenkay,
«Ko3za-gepeszan

[I. dprxarensHast rumuactuku (A7) «Ex», «Iloexanu!», «KpacHblil mapux»

®eBpanb

CusioBag THMMHACTHKA

- [IponomxkaTh ynpakHsATbCS B Oere u
x01p0€e, pa3yuynBaTh M010packIBaHUE U
JIOBJIIO MAYa JIByMsI pyKaMH

[.Xonp6a u Ger B uepeOBaHUU C TAHTEISIMH
II. Cunoas rumuactuka: UY: «Axkpobaten», «[Ipsiraromuii Koao00K»,
«Camonets», «{upkauy, «Hacoc» «Cumaun»

Crperuunr - IIpoiOIKUTH YUUTh COINIaCOBBIBATH [II.LUMII: «¥Y3Haii KTO T03BaI».
JBUKCHUS M JBIXaHWS pH BeImoTHeHUN | CtperynHr: «/lomuky, «Badenbkay, «lamisy», «3Be3qa»
YIOPa)KHEHUI UTPOBOTO CTPETUYMHIA
- [IpogomxkaTs popmMupoBaTh
MPaBUJIbHYIO OCAHKY M YyYBCTBO PUTMa
Maprt - CoBepuierctBoBath Oer u 1Y B I. Xonn0a, Oer Ha HOCOUYKAxX, UTPOBOE YIpaKHEHHE «3alKny» «MypaBbUIIIKNY.

3Bepo-adpobuka CTpeTanHr

COUYETaHUU C MY3bIKOU

- CoBepIICHCTBOBATH IMOJI3aHBE
pa3sHBIMU CII0COOAMU, YUUTHCS
IIPaBUIILHOM MOCTAHOBKE I0JIOKEHUIO
PYK H HOT, B Pa3HbIX H.IL

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku: «Turpy, «3edpa», «beremoT»,
«O06e3bsiHAY, «Hocopory, «XKupad»

HI.UMIT: «KotsTa 1 Ki1yOOuKmn»

Crperunnr «Jlarymkmn», «Cnonuky, «Komkay, «3mess», «Hepenaiikay.

Anpenb

Jloro-a’pobuka JlpixarenpHas
TMMHACTHKA

- [Iponomxats hopmMupoBaTh
yCTOWYHMBOE PaBHOBECHE, CIEIUTH 32
NPaBUIBHBIM JbIXaHHEM

- CoBepIIeHCTBOBATh XOABOY U3
Pa3HBIX H.II.

I. Xonnba, Y «'Homuku u Bennkans», «Becenblit xKyk»

I1. JIoro aspobuka «¥Y 6a0ymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«[lerymok-3010T0M rpedemoky, «Arasatay, «pimisara»y «Kypouka Hacenkay,
«Ko3za-nepeza»

II1. IpixaTenpHas rumHacTuku (1) «Ex», «[loexamm!y, «KpacHbIl mapuk»

Mai

ba6u-mpuCc CTpeTynHr

- CoBepIIeHCTBOBATH MMOI0PACHIBAHUE U
JIOBJIIO MsT4a IBYMS pyKaMu

- CoBepIICHCTBOBATh HABBIK CTOWKH B
pPaBHOBECHH Ha Ms4e

[.Xonp0a u 6er B uepeJOBaHUM C TAHTEISIMU

II. Cunoas rumuactuka: UY: «Akpobaten», «[Ipsiraromuii Koao00k»,
«Camonets», «{upkauy, «Hacoc» «Cumaun»

[I.UMII: «Y3Hait KTo mo3Bam».

Crperunnr: «/lomuk», «Badenbkay, «lammsy, «3Be3qa»
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