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1. IlesieBoii pa3aes nporpaMmmsl
[HosicHuTeEAbHASA 321U CKA

JomosinutesbHas o0meo0pa3oBarebHasi oO0lepasBuBammas nporpamma «Jlerckuii
¢putnHec «CnopTuk-b30m» paspadorana B COOTBETCTBHM CO CJACAYIOIIUMH JOKYMEHTAMM: -
®denepanbubiii 3akoH Poccuiickori ®@enepanun ot 29.12.2012 Ne 273-03 «O06 o6pa3oBaHuU B
Poccuiickoit deneparuny;

- mpuka3 MunuctepcrBa npocsenienus Poccuiickoir @exepamnu ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
YTBEPXKACHUU TOPSIKA OpPraHU3allMd U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOU NEATEIBHOCTH IO
JIOTIOJTHATEIIFHBIM 00IIe00pa30BaTeILHBIM MTPOTPAMMaM;

- IOCTaHOBJIEHKE [ J1aBHOTO roCy1apCTBEHHOr0 caHUTapHOro Bpada Poccuiickoit denepanuu ot
28.09.2020 Ne 28 «O6 yrtBepxkaenuun canutapHbix npasui CII 2.4.3648-20 "CanutapHo-
SMUAEMUOJIOTHUECKUE TpeOOBaHUS K OpraHU3alUsM BOCHHUTAHHUS U OOYyYeHHs, OTAbIXa U
037I0POBIICHUS IeTEH U MOJOJSKI;

- IOCTaHOBJIEHUE [ TaBHOTO roCy1apCTBEHHOr0 CaHUTApHOTrO Bpada Poccuiickoii denepaunu ot

30.06.2020 Ne 16 «OO0 yTBepXkACHUM CaHUTapHO-3nUAeMuosnornueckux mnpasun CII

3.1/2.4.3598-20 "CaHuTapHO-3MHIEMUOIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K YCTPOHCTBY, COAECPKAHUIO U

opranuzanuu paboTel 00pa3oBaTENbHBIX OpPraHM3alMii W APYrUX OOBEKTOB COLMAIBHOM

UHOPACTPYKTYphl AJsi  JIeTell U  MOJOJAEKH B  YCIOBHUSX pAcCHpOCTpaHEHHUsS HOBOM

kopoHaBupycHoil uadexuuu (COVID-19)";

- IOCTaHOBJIEHUE [ TaBHOTO roCy1apCTBEHHOI0 CaHUTApHOTO Bpada Poccuiickoii denepaunu ot

28.01.2021 Ne 2 «OO6 yrBepxkaeHun caHUTapHbIX mnpaBuil u HopMm Canllun 1.2.3685-21

«'uruennyeckue HOpMATUBBI M TpeOoBaHHS K OOECleYeHUI0 Oe30MacHOCTH  W/WUIH

0e3BpeIHOCTH Ui YeloBeKa (haKTOpPOB Cpebl OOUTAHUS» U UHBIC ACHCTBYIOIINE HOPMATUBHO-

MPaBOBBIC JIOKYMEHTHI;

-ycraB ['BZIOY nerckoro caga Ne 39 Kuposckoro paiiona Cankt-IlerepOypra, yTBep:KIeHHBbIN
pacnopsbkenueMm Komwurtera no obpazoBanuto Cankt-IlerepOypra ot 26.09.2022 Ne 1911-p; -
JTUIEH3Us Ha OCYIIECTBICHHE 00pa3oBaTeNbHOM nesaTenbHocTH OT 19.09.2012 No 2526

(ITpunoskenne Ne 3 Ha mMpaBO OCYHIECTBICHHS JIOTIOJHUTENLHOTO oOpa3oBanus cepus 781101

Ne 0004059);

- o0pa3zoBaTenpHasi MporpamMMa JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUS TOCYJApCTBEHHOTO OOHKETHOTO
JIOLIKOJIBHOTO 00pa3oBareiabHOro yupexaenus aerckoro caaa Ne 39 Kuposckoro paiiona
CaHkr-

[TeTepOypra» (yrBepkaeHa npuka3zom oT 31.08.2023r. Ne 30-ox);

- pemuenue Ilemaroruueckoro copera I'BJIOY nerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paiiona
Cankt-IlerepOypra nmpotokon Ne 3 ot 29.08.2025 r. 0 JOMONMHUTENBHBIX 00Pa30BATEIBHBIX
porpaMmMax.

«derckuit  ¢purHec «Cnopruk-b36m» —  jmomonHHUTENnBHAs — 00lIeoOpa3oBaTeNnbHAs
oOmiepa3BuBaroias MporpaMMa paspadboTaHa Ha OCHOBe oOpa3oBaTenbHOl nporpamMmbl [ BJIOY
nerckoro caga Ne 39 Kuposckoro paiiona Canxt-IletrepOypra m mporpammbr «®Dusmueckas
KyJbTypa nomkonsHukam» JILU. Ilen3ynaeBoi u asiementamu nporpammsl «lllkona msua» H.A.
HukonaeBoi, a Taxke 3J€eMEHTaMU IPOrpaMMbl U TEXHOJIOTMU (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS J1eTel
3-7 ner JL.H. Bonommna «UWrpaiite Ha 310poBbe». [Iporpamma obecneyrBaeT BCECTOPOHHEE



PasBUTHUC (1)I/I3I/I‘-I€CKI/IX KaueCTB B COOTBCTCTBMU C BO3PACTHBIMHM W HWHIUBUAYAJIbHBIMU
OCOOEHHOCTSIMH JIeTeHl IOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Pabouasi mporpamma paccuuTaHa Juisi JeTeil 6-7 neT W HampaBieHa Ha (opMHpoBaHHE Y
JOIIKOJIPHUKOB TPEACTABICHUN O 3A0pPOBbE, YMEHUH M HABBIKOB 3J0pPOBOTO 00pa3a KHU3HH U
YCTaHOBOK Ha 3a00Ty O CBOEM 3/0pOBbE, Ha COBEPIICHCTBOBAHUE BCEX BHJIOB JIBUKEHUU U
pa3BuTHE QU3NIECKUX KAYeCTB.

Hanpasiaennocts [IporpamMmmbl — GU3KyIbTypHO-03J0pPOBUTENbHAS.
Ilepuoa o0yuenusi — 1 3aHsTHE B HENENIO, 4 3aHATUSA B MECSLL, 35 3aHATUS B TOJ.

Bpems 3aHsTHi - 3aHATHS IPOBOJSATCS BO BTOPOIl IIOJIOBUHE JIHSA, OJIMH pa3 B Helento, 30 MUHYT
JUI TPYII IOATOTOBUTEIBHOIO BO3PACTa.

Cpok peanuzanuu mporpamMmbl - 1 y4eOHBIA 107 (C CEeHTSOpS MO Mail BKIIOYHTENBHO).
Cocras rpynibl noctosHHbIi — 8-10 nereit (B moarpymne).

1.1 OTau4uTeJbHbIE 0COOEHHOCTH IPOrPAMMBI, AKTYAJbHOCTH

AKTyallbHOCTh 3aKJIFOUaeTCs B TOM, 4YTO (DUTHEC OKa3bIBAlOT BCECTOPOHHEE BIUSHHE Ha
opraHusM peOCHKa, M 3TO BIUSHHE HAWOOJee 3HAYMMO IS PACTYIIErO M Pa3BUBAIOIICTOCS
opranm3ma. Pa3BuTHe JBIKEHUH OKa3bIBACT 3HAYMTEIHLHOC BIMSHHEC HA CTAHOBJICHHE
COOTBETCTBYIOIIUX CTPYKTYp Mo3ra. 3aHsTHS (PUTHECOM B JIETCKOM BO3PAacTe BBICTYIAET KakK
HeoOxouMoe yciioBre (OPMUPOBAHUS OCHOBHBIX CTPYKTYp U (pyHKIMU opraHu3mMa. J[BrkeHUs
B JIOUIKOJLHOM BO3pacTe — 3TO OJMH W3 IMOCTHATAIBHBIX CTUMYJIOB Pa3BUTHS CTPYKTYp U
GyHKIMHA OpraHu3Ma H pPa3BUTHS PE3CPBHBIX MEXaHU3MOB (U3UOJOTHUECKUX CHCTEM,
00eCIIeUNBAOIINX HAJICKHOCTh HMX (QYHKIMOHUPOBAHUS B Pa3IMYHBIX YCIOBUSX XHU3HU. B
TPCHUPOBAHHOM OpPraHW3ME TIOBBIIIACTCS COMPOTHBISIEMOCTh K HETaTUBHOMY BIUSHUIO
OKPY>KaroIEeH Cpebl.

HoBu3Ha maHHOM MPOrpaMMBbl 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO HapsaAy C TPaJAUIMOHHBIMU (hopmamu
YIPaKHEHHUH, IPOBOJSATCS 3aHATUS IO (GUTOOJ — THMHACTHKE U CICIHUATbHbBIC YIIPAXKHEHUS 110
pa3IMYHBIM BHaM a’poOuku: 3Bepo-a’poduka, Jloro-a’spobuka, criopTUBHAS W TaHIIEBaJbHAsS
a’pobuka (ba0u-mdHC), crperynHr. OnNTUMaIbHOE COYETAaHHE, KOTOPOE B XOJ€ 3aHITHI
MO3BOJISICT pelIaTh HE TOJBKO 3a7aydl MO0 (U3MYECKOMY BOCIUTAHHIO, HO W pa3BUBATh
KOOP/IMHAIIMIO IBUKCHUH U PEUb.

JIist TOCTHXKEHHUS 1IeNIM 00pa30BaTEeIbHON MPOTrPAMMBbI UCIIOIH30BAIKCH CIICIYIONINEC OCHOBHBIE
NPUHUMIBL HA2IA0HOCHb — JIEMOHCTpAIUsl YINPaKHEHUM TMeaaroroM, oOpa3HbId pacckas,
UMUTAIHS IBHKCHUM;
oocmynHocmb — OOYYCHHE OT MPOCTOrO K CIOXKHOMY, OT HM3BECTHOTO K HEH3BECTHOMY;
CUCMEeMamMuUYHOCMb — PETYJISIPHOCTh 3aHATHH C IOCTEHCHHBIM YBEJIMYCHHEM KOJIMYECTBA
YIPaKHEHHH, YCIOKHEHUEM CITIOCOOOB MX BBIITOJIHCHHUS;

UHOUBUOYANbHBLIL NOOX00 — YIE€T 0OCOOCHHOCTEN BOCIIPUATHSA KaXKI0T0 PEOCHKA;
Y61e4eHHOCmb — KaX]IbIid JIOJDKEH B MOJIHOW MEpe Y4acTBOBATh B Pa0OTE; CO3HAMENbHOCHIb
— MOHMMAaHUE BBITIOJIHICMBIX JICHCTBHM, aKTUBHOCTb.

Anpecar nporpaMmmsbl (Y4aCTHMKH) — JIeTH 6-7 JIeT.



1.2. leas u 3aaauu [Iporpammbl

Heas: YkpenneHue 310pOBbs U MOBBIIICHUE JABUTIATEIbHON aKTUBHOCTH JIOUIKOJIBHUKOB U€pe3
3aHATUA JETCKUM (PUTHECOM.

3agaum nporpamMmsI:

Oo0yuaromue 3axaum:

CoBepieHCTBOBATh (PU3MUECKHE CIIOCOOHOCTH BCEX JBUTATEIBHBIX KAYECTB C IIOMOIIBIO
Pa3IMYHBIX BUJIOB a3POOUKH B (PUTOOI-THMHACTHKH.

dopMHUpoOBaHUE HABBIKM TUIACTUYHOCTH, T'PAMO3HOCTH W H3SIIECTBA TAaHIICBAIBHBIX
JIBYDKEHUH C TIOMOIIBIO 030H-IHC ¥ CTPETUYHHT.

CriocoOCTBOBaHME OJIATOTBOPHOTO BIIMSIHAS MY3BIKM Ha TICHXOCOMAaTHYECKYI cdepy
pebeHka.

3HAKOMUTH JICTEeH pa3IMYHBIMU BUJIaMU CIIOPTA Yepe3 3aHATUS (PUTHECOM.

PaseuBaroume 3agaumn:

Pa3zBuBarh MbInuIeHHE, BOOOpaKEHUE, HAXOJYUBOCTh M TIO3HABATEIFHYIO aKTHBHOCTD,
pacHupsTh Kpyro3op;

PazBuBaTh NMIOEpCTBO, WHHUIMATHBY, YYyBCTBO TOBAPHILIECTBA, B3aWMOIIOMOLIN U
TPYAOTIO0USI.

BocnurarejanHbIe 3a1a4n:

BocnuTeiBaTh yMEHHS 3MOLMOHAIBHOTO BBIPAKEHUS, PACKPEIOIIEHHOCTH U TBOPYECTBA
B JIBIDKEHUSX;

®opmupoBaTh y peOCHKA IO3HABATEIbHBIA HHTEPEC K CBOEMY 3/10POBBIO U CIIOCO0aX €ro
YKpEIUIeHUS.

O3n0poBuUTEIbLHBIE 321A4N:

BripaboTka cunoBoii u 00111ei BHIHOCTUBOCTH MBIIII TYJIOBHILA;

Pa3Butne pusnueckux kauecTB peOEHKa: OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTD, CHUITY
dopmupoBaHUEe TOTPEOHOCTH CAMOCTOSATEIHLHO 3aHUMATHCS YIIPAKHECHUSIMHU U Pa3BUTHE
XKemaHust GU3NIECKOr0 CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUS.

q)OpMI/IpOBaHI/Ie 1 3aKPCIJICHUC HABBIKOB HpaBHHBHOfI OCaHKMU,

VYKpeluleHrue OIOpHO-ABUIaTEIbHOIO anmapara Topca, pyK U HOT;

@OopMHpPOBAaHUE MBIIIEYHOTO KOPCETA;

VYKpeneHue MbIIIIL U CBSI30K, y4acTBYIOIIMX B (POPMHUPOBAHUH CBOJIA CTOIIBI;
3auHTEpecoBaTh JETEH YNPaXHEHUSMHU U UTPOH C pa3IU4YHbIMU aTpUOyTamu;
CopnelicTBoBaTh NPO(UIAKTUKE IIIOCKOCTOMHS;

CopeilicTBOBaTh pa3BUTHUIO U GYHKIIMOHAIBHOMY COBEPIIEHCTBOBAHUIO OPraHOB JIbIXaHUS,
KpPOBOOOPALIEHHUS, CEPIEYHO - COCYTUCTON U HEPBHOM CUCTEM OpraHu3Ma.

dopMa ¥ peKUM 3aHATHH

®dopma opranuzanuu 00pa3oBaTeNbHON AeSITEIbHOCTH — MOATPYIITOBAsL.
3aHsATHs IPOBOJATCS OJUH pa3 B Heleno. B Mecsl npoBoauTcs dyeTbipe 3aHATHA. Bee 3aHATHsA
IIPOBOJATCS BO BTOPOM IOJIOBUHE JIHS.



1.3. [lnanupyemble pe3yJibTaThl 0CBOCHHUS IIPOrPaAMMBbI

[IpenycMoTpeHO MpOBeAECHNE TUArHOCTUKU JIOTIOJIHUTENbHONW 00pa3oBaTeabHOM NesTEIbHOCTH:
- HaYaJbHAsA JUATHOCTHKA (CEHTIOPD);
- UTOTOBasi AMArHOCTUKA (Mai).

Heas auarHocTHKU: BruissBneHHe ypoBHsS pa3BUTHS peOEHKAa M JWHAMHKH €r0 Pa3BUTHSA B
IIPOLECCE OCBOCHUS JOIOIHUTENBHOM 00pa30BaTeIbHOM IPOrpaMMBI.

IIpeanoJsiaraemsle pe3y/ibTaThbl K KOHIY roaa (6-7 jer)

*  CoOyrofaroT YeTKYI0 KOOPAMHAIIMIO U COTJIAaCOBAaHHOCTH JBUKEHUHN PYK U HOT MPHU JIOBJIE
MsA4a.

*  CoOXpaHSIOT paBHOBECHE C MCIIOJIb30BAHUEM PAa3HOTO 00OPYIOBAHUS U Pa3HBIX CIIOCOOOB
BBITIOJTHEHUS YIIPaKHEHUSI.

* Pa3BI/ITa CHUJIa OCHOBHBIX MBIIIICYHBIX rpynn.

* VYV nereil copMupoBaH Mo3HABATENbHBIA MHTEPEC K CBOEMY 3JI0POBBIO M CIIOCO0AX €ro
YKpEeTLIeHUS.

* Pa3Butne »SMouMOHANbHONW cdepbl U yMEHHUS BBIpAXKaTh 5SMOIUU B MHUMHKE U
IIAHTOMUMUKE.

* PasBuTHE CIOCOOHOCTH K JIBUTATEIILHONH UMITPOBU3AIINH,

*  BrIpaxkeHne 3MOIMOHATILHOTO COCTOSIHHS 00pa3a 4epe3 JTBUKCHHE MO/ My3bIKY.

®opMbI OABEICHUS HTOTOB

Hroru peannsanuu nporpaMmsl IPEIOCTABIIAIOTCS Ha OTKPBITBIX 3aHATHUAX, UTOTOBBIX 3aHATHIX,
CIOPTHUBHBIX PA3BICYCHUAX; 3aHATHIX C yYaCTUEM POAMTEIICH; IOCTAHOBKON CIIOPTHUBHO-
TaHLEBAIBHBIX IIPEICTABICHUNA U IPYTUX MEPOIPUATHUAX.

2. Conep:kaTteabHblii pa3aen Ilporpammbl
2.1. YueOHbIil IUIaH

JomosinuTebHasi o0meoOpa3oBaTe/ibHasi o0wmepa3BuBaomasi nporpamma «/lerckuii
¢putHec «CnopTuk-b30u» - HampaBieHa Ha BCECTOPOHHEE, TAPMOHMYHOE PA3BUTHUE JETEH
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa, C y4ETOM BO3MOYKHOCTEW M COCTOSIHMS 3[I0POBBSl J€TEH, pacliupeHue
(YHKIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH pa3BUBAIOIIETOCS OpraHu3Ma, OBJIQJICHHE peOEHKOM
0a30BbIMH YMEHUSIMH U HaBbIKAMU B Pa3HBIX YIPAXKHEHUSX.

IIporpaMma OCHOBBIBa€TCS Ha aHAIM3€ IE€JArOorM4ecKOro OMbITa, aHAINU3€ POIAUTEIHCKOrO
crpoca Ha JONOJHHUTENbHBIE O00pa3oBaTeNbHBIC YCIyrd, Ha IOTEHLHAE 00pa30oBAaTEIHHOTO
YUPEKACHUS, HA COLMAIBHOM 3aKa3¢ MyHHIUIIAILHOTO 00pa3oBaHus U Apyrux (akropax.

VY4eOHbIii TIaH HampaBlieH Ha peaju3anuio padodeii mporpammbl «/lerckuii d¢utHec
Cnoptuk-b30m»» 1715 nereii 6-7 Jer.



CopepkaHre OCBAaMBACTCS JIETbMHU B XOJC TOTIOJTHATEILHBIX 3aHATHH BO BTOPOH TMOJIOBHHE JHS B
tedernue 8,5 mecsnes (¢ 15 cenTsaops mo 30 mas) mo 1 oOpazoBaTenbHON cUTyaluu B Heneno (4
pasa B MecsI).

BBoaHas wacrh: pasmMuHKa 2-5 MUHYT, (Pa3HOBUJIHOCTH XOAbOBI, JIOTOPUTMHUYECKHE
YIPAKHEHHUS)

OcHoBHast yacTh (a3podHas): 10-20 munyt, OPY - 650K ¢u3nueckux ynpakHeHUN HaIpaBlieH
Ha pPa3BUTHE TUOKOCTH W TMOJBWKHOCTH MO3BOHOYHHUKA, YKPEIUICHHE MBIIIEYHOTO TOHYCA,
KOPPEKIHIO OCaHKU U (HOPMHUPOBAHHE HOPMAIBHOTO CBOJIA CTOIMBI, AbIXaTEIbHOW pa3MHUHKA,
MOJABUKHBIC UTPBI, CTPETUHHT.

3aK/II04YuTeNbHAA YAaCTh: 2-5 MMHYT, AbIXAaTEIbHBIC YIPAKHEHUS, PEJIaKCALMs, JIEMEHTBI
IICUXOIMMHACTUKY U CAMOMACCaXka;

[IporpamMma opuEHTHpOBaHA Ha BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH KaXJIOTO JTama JOIIKOJIBHOTO
JIETCTBA, MaTepUal MPEACTaBICH B MOMAroBoi (opme, 4To 0OecreunBaeT OBJIaJICHHE JTaHHBIM
BUJIOM (PU3NYECKUX YIPAKHEHUI HE3aBUCUMO OT MOMEHTA BKJIIOUEHUS €r0 B IPOLECC O0yUEHUS.

IlnannpoBanue 3ansiTuii(dac) CeTka 4acoB NPHU OJJHOM 3aHATHH B HeIEJI0

Bo3pacThas rpynna 6 — 7 et

Ne Ha3Banmue pa3nena, tembl | KojimuecTBo 4acos DopMbI KOHTPOJISI
BCEro
1 | BxomHas nuarHocTuka 1 O0cnenoBanue

dusznyecKkue KauecTna:

2 | dutbon - TMMHACTHKA 5 1.rHOKOCTB:
2.KOOpJIMHAIIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH;

3 | CunoprusHas adpobuka 5 - TOYHOCTD JIBHOKCHUS,
- paBHOBECHE;

PUTM ABUIKCHUSA,
4 | CuioBasi THMHACTHKA 5 - pacciiabieHue;
- MCJIKad MOTOpPHUKA,

3.0bICTpOTA
5 | ba0u — mHC 5 - JIBU)KCHUCE,

- TEMII IBHUKCHUSA,

- JIBUTATEIbHAS PEAKIIUsI
6 | Crperuunr (9. Horn) 4 Cepneuno cocyaucras u

AbIXaTCJIbHas1 CUCTEMa

7 | JpIxarenbHas TUMHACTUKA

5 OnopHo-ABUraTeIbHBINA anmnapar

8 | XymoKecTBEHHAs THMHACTHKA -OcaHka;
- ITmockocTronme;




- Mpiiie4HbIi KOpceT

9 HtoroBast fuarHocTHKa 1 O0cnenoBanue

Bcero 35

*] ycnoeuwtit uac pasen 1 yueonomy uacy B COOTBETCTBHE C TPECOOBAHHSIMH CaHUTAPHBIX
IIpaBUJl, C y4€TOM BO3pacTa JeTeu.

2.2. KanenaapHslid yueOHblil rpaguk

IIpoa0/KNTEIBLHOCTh Y4€0HOI0 Io/1a 10 A0NOJHUTEIHLHOMY 00pa30BaHMIO AeTeii:
Hauvano y4eOHBIX 3aHATHIA 110 JOMOIHUTEIBHOMY 00pazoBaHuto fneteit ¢ 15 centadps 2025 roaa.
OxoHuanue yueOHbIX 3aHsaTHil — 30 mast 2026 rona.

JdomonnutesbHasi o0meoOpasoBaTeibHas 00lIepa3sBUBAKOINAS TPOrpaMMa JeTCKUil
purnec «Cnopruk-b30mw» 111 nereii 3 — 7 Jer.
Peanmmzyerca no Ilporpamme «®usnueckas KynbTypa nowkojgsHukam» JILU. IlenzynaeBoil u
aneMeHTamu nporpammsl «lllkona msaga» H.M. HukonaeBol, a Takke 2J€MEHTaAMH [TPOTPAMMBbI
U TexHosoruu (usmyeckoro BocnutaHus nered 3-7 ser JLH. Bomommnua «Mrpaiite Ha
310POBBEY.

KommuiekToBaHusl rpynn J0NOJHHUTEJLHOr0 00pa3oBaHus JeTeil:
¢ 01.09.2025 r. 1o 30.09.2025 .

Kanukyasbi: ¢ 01.06.2026 r. no 31.08.2026 r.

IIpoxomxuTebHOCTH y4eOHOM HeleJM: MIATHIHEBHAS yueOHas Heels.

Pexum 3anaTuii:

3aHATHS TPOBOJATCS IO PaclUCaHUIO, yTBepxkaAeHHOMY 3aBeaytomuM ['BJIOY nerckum cagom
Ne 39 Kuposckoro paitona Cankr-IletepOypra.

KosamnyecTBo 4acoB, OTBEAEHHBIX HA OCBOCHHE BOCIIMTAHHWKAMH Y4EOHOTO IJIaHA, B HEJNEINIO
COCTaBJISIET:

BOCHUTAHHUKH OT 6 10 7 neT — 30 MUHYT.

PernnamenTupoBanue 00pa3oBaTeJIbHOIO MPOLECCA JOMOJHUTEILHOT0 00Pa30BaHuA aeTeil

T'on JlaTta Havana JaTa okonuyanusi | Bcero yuedHbIX KoaunuecTBO
00yueHust o0yueHus mo o0yueHus no Helelb yueOHBIX 4acoB
nporpamMmme nporpamMmme
1 ron 15.09.2025 30.05.2026 35 35




Pacnucanue 3anaruii JJOOII «/lercknii putHec «CniopTur-b30mw»

I'pynnbi IoaroroBurebHast
K LIKOJIe Tpynina
Ne 5

Jluu Henean
IloneneanLHUK
Bropuuk
Cpena

16.00-16.30
Yersepr 16.35-17.05
IIaTHULA

* Opranu3anus:

[Moarpynmy Ne 1 Ha 3aHsTHE 3a0MpaeT U3 IPYIIIBI IEAArOr JOMOJIHUTEILHOIO 00pa30BaHMs
(oTBOAMT MOCIE 3aHATUSA B Ipyniy noarpymniy Ne 2);

[Moarpymnmy Ne 2 Ha 3aHsATHE IPUBOAUT BOCHIUTATENb IPYyMIbI (3a0upaet noarpymniy Ne 1).




2.3. Conep:xanme IIporpammsl

Yuacruuxku [Iporpammsl (agpecar) - netu 6 - 7 jer.

XapaKTepuCTHKA, Le/IU U COAep:KaHHe Pa3/ieJIOB IPOrPaMMBbI

B pa3znenax «Jloro-aspobukay, «3Bepo-a’dpoOukay, «JlprxaTenpHas THUMHACTHKa», «CriioBasi TAMHACTHKa», «CTpeTunHry, «baou-Jlency, «dutbdon
— ruMHacTuKay, «CropTuBHas a3poOHKay,

«XyI0’)KeCTBEHHAs THMHACTHKa» (PU3UUECKUE YIPAKHEHHUsS, OKa3bIBAIOT OMpPEICICHHOE BO3JEHCTBHE HAa 3aHMMAIOIIMXCS, PEIIal0T KOHKPETHBIC
3aJauu.

Pa3nen «Jloro-aspoduka»
Buabl ynpaxuaeHuii:
*  «VY 0aOymiku B IepeBHEN:
e drasaray,
¢ «Kypouka Hacenkay,
¢ «Ko3za-nepezar,
*  «3nas u 1o0pas KOIIKay,
¢ «Koposay,
e «Jlomagkay,
*  «llerymok-3010T0i rpedenoKy,
e drasaray,
*  «Oceny,
*  «Mypapas coBa»
OcHOBHBIE IBHKEHHS:

® COUCTATh YIIPAKHCHUSA U ITPOU3HOLICHUS 3BYKOB U tleTBelf)OCTI/II_I_II/II‘/'I OJHOBPECMCHHO,



*  (opmupoBaTh yCTOWYNUBOE PAaBHOBECHE.

*  [IOJI3aHME U NpOJIe3aHHE HAa YETBEPEHBKAX;

*  XJIONKHU PyKamu IOJ MY3bIKY C IPOU3HOILLIEHUEM 3BYKOB;

*  JBHKCHHS pyKaMU B pa3JINYHOM TEMIIE.

*  BBINOJHEHHUE YIIPAXXHEHUNU PyKaMU IO MY3bIKY B Pa3JIMUHOM TEMIIE;

*  BBIIOJHEHHUE 00IEPA3BUBAIOIINX YIPAKHEHUHN O] MY3bIKY C IIPUTOIIOM yAapbl HOTOW Ha KaX/blil CUET U uepe3 CUET U

MIPOU3HOIICHHS 3BYKOB XJIOTKH IO CUETY; IPUTOIIBI HA KAXIAbIA CUET;

*  [PUTONBI C XJIONKAMHU OOYEPETHO C UMUTALMEN 3BYKOB IIPUPOIbBL;

*  [OJHMMAaHME U ONyCKAaHWE PYK BIEPEN MO CUYETY MO MY3bIKAIHLHOE COMTPOBOXKICHUE;
Pa3nes «3Bepo-a3poduxa»
Buael ynpaxxHeHuii:

*  3Bepu 300mapK:

*  «Turp»,

*  «3ebpar,

*  «OO0e3psiHAY,

¢ «Hocopor»,

s «JluxoOpas»,

*  «AHTHIONA»

OcHOBHbBIE IBHKEHHS:

*  (opMHpOBaTh YCTOWYNBOE PAaBHOBECHE;

*  MPaBWIbHOE JBIXaHUE;

*  COBEpUICHCTBOBATH XOJ0Y B Pa3HBIX HAMPABICHUSIX;

*  [OJ3aHHE U MPOJIE3aHUE HA YETBEPEHbKAX;

*  JIepKaTh PaBHOBECHUE B PA3HBIX M.II;

*  yepe3 MPOU3BOJIbHBIC IBUXKEHHSI POSBIIATH SMOLMOHAIBHYIO PACKPETNOEHHOCTD;

Pazgea «/IpIxaTeibHasi TKMHACTUKA»
Buabl ynpaxHeHuit

ABHUIXKCHUSA PYKAMU B PA3JIMYHOM TCMIIC.
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e «Ex»,
*  «lloexamu!»,
*  «Berep»
OcHOBHbBIE IBHKEeHHA:
*  Xoap0a 1o KOMHATe, COBEpIIIast MONEPEMEHHOE IBUKEHIE PyKaMH U IPUTOBapHUBasi 4yX-4yx!
*  MEIJIEHHOE MOKAaYMBaHUE W3 CTOPOHBI B CTOPOHY C MOJHSATHIMU BBEPX PYKaMH, HO BJIOX OIyCKaTh PYKH CO 3BYKOM II-III, 3-3, C-C.
CaHOBHAs CTOIKA, MEUICHHbIE IOBOPOTHI F'OJIOBBI BIIPABO IIYMHBIN BJOX HOCOM, [IOBOPOT I'OJIOBBI B JIEBO — BBIIOX Y€PE3 MOJTYOTKPBITHIA POT.
Paznen «CumoBast
TUMHAcTHKa» Buabl
YIPa:KHEHUM:
*  «ATIETE,
*  «Cumauny,
*  «bapaban»,
*  «HaxkmnonHsm»
*  «lIpwirarommii Ko1000K»,
*  «CaMoIIeThI,
e «lupxau»
OcHOBHbBIE IBHKEHHA:
*  BBINIOJHEHHE XOALO0HI,
e 0er pa3JIMYHBIMU TEMIIAMHU,
*  JIB)KCHHE TYJIOBUILEM B PA3JIMYHOM TEMIIE.
*  BBICOKHMH OABEM KOJICHEW MOOUYEPEHO.
*  [PBDKKHU BBIIPSIMUBIINUCH, OUPASICh HA OMOPY;
*  Xoawp0a cujs Ha CTyJIIE;
*  JIOBUTH U NOJOpachIBaTh MSYU Pa3HBIX Pa3MEpOB;
*  mepenaya mMs4a;



*  aKIEHTPHPOBAHHAS X0J/1b0A C OJJHOBPEMEHHBIM MaXxOM COTHYTBIMU PyKaMH;
*  NPOU3BOJIBHBIEC YIIPAXKHEHUS HAa BOCIIPOU3BEICHUE MY3bIKH;
*  IOJCKOKH C BBITSIHYTBIMH PyKaMH BBEPX — IOOUYEPETHO;
*  [OJBEM PYK BHHU3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;
*  IOABEM PYK IIOOYEPENHO BBEPX, BHU3;
* Oer u 1Y B coueranuu ¢ My3bIKOi
*  TOJ3aHbE PA3HBIMH CIIOCOOAMU, YUUTHCS MPABUIIbHON IOCTAHOBKE MOJIOXKEHUIO PYK U HOT, B Pa3HBIX H.II.
*  Pazgea «CTper4yuHr»
*  Buabl ynpaxHeHuii:
«BomHay,
«CMENIHOH KIOYyHY,
«LIBEeTOKY,
«COJIHEYHBIH JIy4uK»,
«Bonk» «JIarymxkm»,
«CIOHHKY,
«Komikay,
«JIncnuka»
«3Mmenn,
«UHepenamkay,
«Menysza»,
«KypaBiby,
«ITayuox»,
«Marpemkay,
«dyo»
«3Be3gay,
OcHoOBHbIE IBU/KEHHS:

*  Haksonsl npsiMoro kopiryca napauienbHO I0Jy;



[Hupokwue maru ¢ crubaHueM MnepeHel HOTU U BBIIPSMIICHUEM 0331 CTOSIIYIO HOTY;
BreITsArnBanue npsMbIX pyK, CUEIUICHHBIX B 3aMOK HaJ| TOJIOBOM U BBIBOPAYMBAHUE JTAJOHSIMH BBEPX;
BriTsiruBanue npsiMbIX pyk BBEPX B CTOMKE C COTHYTHIMU KOJICHSIMU;

[Iporubanue u BeIrnOaHKUE MTO3BOHOYHUKA B 03¢ HE YETBEPEHbKAX;

B nonoxenue néxa Ha KUBOTE MOCTENIEHHOE BBIIPAMIICHUE PYK U ITOJHUMAHUE BBEPX I'OJIOBY;

B nonoxxenue néxa Ha )KMBOTE BBITATMBAHUE PYK U HOT OJJHOBPEMEHHO HAJl ITOJIOM

Pa3BuBaTh Cuily OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIl; CIIOCOOCTBOBATH PACTSDKCHHUIO W YKPEIUICHUIO MBI U CB30K; Pazgen «bB30u-maHC»
Buabl ynpaxneHuii:

«Tomy,

«Xomy,

«Tom-xom,

«byrm»,

«Kpyrny,

«TomyconHue»

OcCHOBHbBIE IBHKEHHS:

YBEJIMUEHHUE Kpyra IIaraMy Ha3aJl OT UEHTPa, YMEHbUICHHE Kpyra 11araMu BIEpEN K LEHTPY;

IIOJIHUMAaHUE U OITyCKaHWe PyK Ha 4 cuéra, Ha 2 cyé€Ta U Ha KaX/bIi CUET.

IIPOU3BOJIbHBIC YIIPAKHEHHS HA BOCIIPOU3BEACHUE MY3bIKH;

IIOJICKOKH C BBITSHYTBIMH PYKaMH BBEPX — MOOYEPETHO; IOABEM PYK BHU3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3; IOJBEM PYK IOOYEPETHO BBEPX,

BHU3,

X071b0a Ha KaX/IbIi CUET U uepe3 CUET;

XJIOIIKU B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBBIE JEHCTBUS «TOPOLIMHKNY);
Paznen «®uTb0J1 — THIMHACTHKA)

Buael ynpaxHeHuii:

«HaknoHEBDY,

«IIonpeIryHUnKN»,
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«CaMoJIeTbI»,

«Apxay,

«Camot»,

«Kauemmy,

«MoCTHK»

OcHOBHbBIE IBH/KEHHA:

COBEPIICHCTBOBATh HABBIKM B PABHOBECHHU C UCIOJIb30BAHUEM MsI4a;
yIEPKUBATh PABHOBECHE CTOS HA PyKaX C OMOPOM Ha MY BBITSIHYTHIMU HOTAMH;
MOBOPOTHI TYJIOBHILA B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY CUJS HA MSYE;
MOKAYMBAHMSI CHJISI HA MsTY€ C TOABEMOM PYK B BEPX;

CTOSI IOJIHUMATh MSIY B BEPX U OILYCKaTh;

MPOKAThIBAaHUE MsiYa CTOS HA KOJICHAX BIIEpEA-HA3a];

BBITSTMBAHHUE JIEKA CIIMHOM Ha MSUE;

HAKJIOHBI

Pa3nesn «CnopTuBHast a3poouKay

Buabl ynpaxuaeHuii:

«Hrpaem ¢ iedammu»,
«[Ilaru B cTOpOHYY,
«Ipyxunkay,
«Haknonsl,
«Benocuneny,

«CrpstueMcs»,
«Hepamnsamkay,
«BaHbKa-BCTaHbKaY,
«IIpucenaemy»,

« TppDKKI»

OcCHOBHbBIE IBHKEHHS:

15



MapIly Ha MECTE;
maru,

[IOABEM PYK BHU3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;

IIOJIBEM KOJICHEH;

IIOJCKOKHU;

IIPBDKKHY;

Oer u ero PASHOBUAHOCTHU B Pa3HbIX HAIIPABJIICHHUAX,

X071b0a pa3IMYHBIMU CIIOCO0aMM;  MOBOPOTHI TYJIOBUILA B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY
1arv BIEPEN, PYKU B CLEIJICHUH BBEPXY, BHU3Y;

IIPUCEAAHUS C IBKCHUAMU PYK;

IIOJCKOKU C BBITAHYTBIMU PYKaMU BBEPX — II00YEPEAHO;

ar rajiona BIepea U B CTOPOHY;

NIOTIEpEMEHHBIN 111aT;

KOMIIO3MIIMSA U3 U3YYEHHBIX paHee 11aros;

niar rajona BIIepe] U B CTOPOHY;

NPY>KHHHUCTHIC IBMKCHUS HOTaMH Ha MOy NMpHUCeaax;

uiar ¢ IoACKOKOM;

Pazgen «XynokecTBeHHAsI THMHACTHKA»
Buael ynpaxxHeHuii:

«Pynby,

«bpacnernxy,
«Komnecow,

«banepunay,

«IIpokaTu o KOpoOKKeE»,
«[Tonbpock 1 HE ypOHM»
OcHOBHBIE IBHKECHHSA:
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BBICTaBJICHUE HOTH BIIEPE] U B CTOPOHY, IIOJHUMAHUE HOTH;

BBICTaBJICHUE HOTH Ha3aJ Ha HOCOK U ITOJHMMAaHUE HOTY;

IIPBDKKY BBIIPSAMUBIINCH, ONIUPAsACh HA OIIOPY;

OpOCKU U JIOBJISI CIIOPTUBHOTO UHBEHTAPS

IIPOKAThIBAaHUE MsIUa Pa3IMYHbIMU CIIOCOOAMU;

BBIIIOJIHEHHUE YIPAXKHEHUN PYKAMHU [0l My3bIKY B Pa3JIU4YHOM TEMIIE U C XJIOIIKAMM;
BBINOJIHEHHE O01Iepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH 1101 MY3bIKY C IPUTOIIOM

3agauu oOyuyeHus:

dbopMupoBaHUEe HHTEpeca K PU3HUECKOHN KYIbTYype, MOTPEOHOCTH B JBUKCHUM;
pa3BuTHE QU3NIECKUX KauecTB peOEHKA: OBICTPOTY, JIOBKOCTD, BBIHOCIHUBOCTD, CHILY;
Pa3BUTHUC CIIYXOBOI'O BHUMAHHWEC, KOOPAWUHAILIUA Z[BI/DKGHI/II;'I,

(dopMHpOBaHUE TIPABUIIBHOM OCAHKH,

YMEHHUSI BBITIOJIHATH IBUKCHHUSI B COOTBETCTBHH C TEMIIOM PUTMOM MY3BIKH,
o0oramieHue IBUTaTeIbHOTO OIbITA,

YKpEeIUICHUE OMMOPHO-IBUTATEIILHOTO arapaTa Topca, pyK 1 HOT;

(dbopMUPOBaHKE MBIIIEYHOTO KOPCETa,

YKPEIUICHUE MBIIII ¥ CBS30K, Y4aCTBYIOIIHUX B (OPMUPOBAHUM CBOJIA CTOIIBI,
3aMHTEPECOBATH JAETEH YIPaXHEHUSAMHU U UTPOM C pa3IMYHbIMHU aTpuOyTamH,
(dopMHpOBaTh YMEHUE NIEPEIaBaTh, JOBUTh, OPOCATh MsIU, COUYETATh ITH JCHCTBUS MEKIY COOOH, a TAKXKE C IPYTHMHU JACUCTBUSIMH C MIYOM
u 0e3 Ms4a,

(1)OpMI/IpOBaTI> YMCHUC UT'PAThb KOJUJICKTUBHO, ITOJYUHATDH COOCTBEHHBIE JKeIaHUs HHTCPCCaM KOJUICKTHBA, OKA3bIBATh IIOMOLIb TOBApHUIIIAM
B CJIOKHBIX CUTyalluAdX.
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KanengapHo — reMaTn4ecknii miaH

Bo3pacTnas rpynna 6 — 7 aer 3A/JAYN:

M Y4uTh 4eTKOM KOOpAWHAIMU U COTTIaCOBAHHOCTU I[BI/I)KGHI/Iﬁ PYK U1 HOT IIpH JIOBJIC MAYaA.

° yr[pa)KHHTB B PaBHOBECHUH C UCIIOJIb30BAHHUEM PA3HOI'O O60pyI[OBaHI/IH M CIIOCOOOB BEIITOIHEHUS YIIpa>KHCHU .

MBIIMICYHBIX I'PYIIII, CIoco0CTBOBATh PaCTAXKCHUIO U YKPCTIJICHHUIO MBILII U CBA30K.

Pa3BuBath CHIIY OCHOBHBIX

3amaun CopepxaHue 3aHITHIA Kon-Bo
4JacoB B
HEeIIo
CenTsopnb
3 — g Hemels 1
1.MoHnuTopuHr Habmtonienue u TectupoBaHue.
Y4uTh  YETKOM  KOOpAMHAIMK  H L MapmmpoBKa 1o Kpyry, 6K ¢ 3aXJIECTOM T'OJICHH ¢ OCTAHOBKOH 110 CUTHAIY (CTPETYHHT
COrIaCOBAHHOCTH ABIOKCHUH, «KypaBnby»), IPYKUHUCTHINA IIAT Ha KaXJI0€ NPUCETaHUE, C OCTAHOBKOW 1O CUTHATY (CTPETUYHUHT
CIocoOCTBOBATH
«amus MaeTr KpblIbsiMn)
COBEPIICHCTBOBAHUIO . .
IIL. XynoxecTBeHHas rumMHacTuka: «Xonrnep», «JIoBu, Opocail, ynacts He 1aBaii»
OI[A 2 3 5 5
«DoKyCHHK», «Becenblil M9y, «BopoTuKn»
III. UMII: «Yept u kpacku», CTpeTuuHr ¢ anemeHTamu Horu: «»llo3a Bounay, «Kauenun»,
«Ky3Heunk»
4 — g genens 1
3aKkperieHue L. MapuiupoBka 1o Kpyry, 6eK ¢ 3aXJIeCTOM T'OJIEHH ¢ OCTAaHOBKOM 10 CUTHANY (CTPETYUHT

«KypaBnby»), IPYKUHHUCTHIN IIar Ha Ka)xJ0€ MPHUCEAaHHE, C OCTAHOBKOW MO CUTHAIY (CTPETYMHT
«aruist MateT KpbUIbsiMI»)

1L XynosxkectBeHHasi TuMHacTHKa: «KoHrnep», «JloBu, Opocaii, ymacTs He gaBaiiy,
«DoKyCHHK», «Becenblil M9, «BopoTukm»
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III. HUMII: «Yeprt u kpacku», CTpeTuuHr ¢ aneMenTamu oru: «»Iloza Bonnay, «Kauenn»,
«Ky3Heunk»

OkTsa0pb
1 —s1 Henmens

Pa3BuBath BHHUMAHHC n 6BICTpOTy
peaKHHﬁ, BOCIIUTHIBATb

I. MapuiupoBka no Kpyry, 6eK ¢ 3aXJIeCTOM T'OJICHH ¢ OCTAHOBKOM MO CUTHAIY (CTPETYHHT
«KypaBiby), IpyKUHUCTHIH 1IATr HA Ka)KJ0€ MPUCEJaHUE, C OCTAHOBKOM IO CUTHAITY (CTPETYHHT

OpTraHHU30BaHHOCTH U JUCLHUILINHY

«Jamms Mamer KppUIbIMUY)

IL. XynoxxkecTBeHHasi TUMHAcTHKA: «XKonHrnepy, «JloBu, Opocaii, ynmacTs He gaBaiiy,
«DOKYCHHUKY,

«Becenbrit My, «Bopotukmn», «Crupanby, «CaMblil TOBKUM»

III. HUMII: «Yept u kpacku», CTpETYUHT C 3jIeMeHTaMu oru: «»I1o3a BouHay, «Kauenny,
«Ky3neuuk», «Turp» «Bepomony, «Uepenamika

2 -1 Henxensd

3akperuieHue

L MapiupoBka 1o Kpyry, 6ek ¢ 3aXJecTOM T'OJIEHH ¢ OCTAaHOBKOM 10 CUTHANY (CTPETYUHT
«OKypaBinby»), Ipy>KMHHUCTBII IIar Ha KaXKJA0€ MPUCEAaHHUEe, C OCTAHOBKOHM MO CUTHANY (CTPETYMHT
«Ilamis MameT KpbLIbsIME)

IL. XynoxxkecTBeHHasi TUMHAcTHKA: «XKonrnep», «JloBu, Opocaii, ynacTs HE gaBaiiy,
«DOKYCHHUKY,

«Becenblit Mmsu», «Bopotukny, «Crnupaiby, «Camblil JOBKHII»

III. HUMIT: «Yept u kpacku», CTpETYHHT C 3jIeMeHTaMu oru: «»I1o3a BouHnay, «Kauenny,
«Ky3neuuk», «Turp» «Bepomony, «Uepenamika

3 -1 Henena

@opMHpPOBaTh HABBIK BBIPA3UTEIBHOCTH
U MOJIBUJKHOCTH, a TaK k€ (pOopMHUpPOBaTh
IIOJIOKUTENBHBIE YMOLIUU

L. Xonp0a ¢ TaHTEIsIMU B YepeOBaHUM ¢ OeroM Mexay npeameramu. Y «Becenbie HOKKIY,
«'ycennna», «ManeHbKHE JIATYIIKN
II. CunoBast rumHacTHKa ¢ Ma4oM: «Msa BBepx», «Ctpenay», «Jlocranp Hocodek», «Mypaseib»,

«Camomnety, «[TogpeMHsbIi Kpany», «JlocTtans My, «{upkawy, «[loiimaii komobok», «Hacocy,
III. [IprxarenbHas TUMHACTHKA: «/IpoBocek», «BripacTu 601bmIon», «EXuK»
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4-5 - Henens

3akperieHue L MapiupoBka 1o Kpyry, 6k ¢ 3aXJecTOM T'OJIEHH ¢ OCTAaHOBKOM 10 CUTHANY (CTPETYUHT
«OKypaBiby»), Ipy>KMHHUCTBII IIar Ha KaXKA0€ MPUCEAAHHUEe, C OCTAHOBKOHM MO CUTHANTY (CTPETYMHT
«[lamis MameT KpbUIbIME)
IL. XynoxecTBeHHasi ruMHacTHKa: «OKoHrnepy, «JloBu, Opocaii, yracte He 1aBaii»,
«DokycHUK», «Becenbiit Mau», «BOpoTHKN»
III. HUMIT: «Yept u kpacku», CTpETUUHT C 3jIeMeHTaMu oru: «»I1o3a BouHay, «Kauenny,
«Ky3Heunk»

Hosiopb
1 — 9 Hemens
PazBuBath CHITY OCHOBHBIX [.Xonr0a u 6er ¢ menToukamu, «["amom», «Tydenpkny, «SImaiika

MBILLIEYHBIX TPy, CHOCOOCTBOBATH
PACTSDKEHUIO U YKPEIUIEHUIO MBI U
CBSA30K

II. ba6u-mHC: «Tomy, «Xom», «Tom-xom», «byrn», «Kpyruy, «Ilomyconnuey», « Tronbman»
[I. Ctpetuunr ¢ anemeHTamu oru: «3Be3gay», «llymka», «mmo3a cobakmy, «mo3a JOToCay.

2 — st HenenA

3akperieHue [.Xonn0a u 6er c nentoukamu, «["amomn», «Tydenbku», «SImaiikay
II. ba6u-mHC: «Tomy, «Xom», «Tom-xom», «byru», «Kpyruy, «Ilomyconnuey, « Tronbman»
II. CtpetuuHr ¢ anemeHTamu oru: «3Be3gay», «llymka», «mmo3a codbakmy», «mo3a JOToCay.
3 — g Henena
®opMupoBaTh MOTPEeOHOCTh B [.Xonn0a u 6er ¢ nentoukamu, «["amom», «Tydenbku», «SImaiikay
JIBUTaTeNbHON aKTUBHOCTH, a TaK K€ II. ba6u-muc: «Tomy, «Xomy, «Tom-xom», «byrmy, «Kpyrmy», «llomyconniey, « Tronsnany,
HaBbIKHU BbIPA3UTCIIbHOCTH n ((KHY6OK», ((B3pBIB»
aKTUBHOCTH II.  Crperyunr ¢ aneMenTamu ioru: «3Be3fan», «Ilymka», «1mo3a cobaku MOp10i BHU3Y,
«3aMOK»,

((>Ky‘lOK)), «ITo3a moToca»

4 — g uenens
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3akperenue 1. Xoan0a u Oer ¢ neHToukamu, «['amom», «Tydenbku», «SImaiikay
1L ba6u-mpuC: «Tomy, «Xomy, «Ton-xom,
«byrm», «Kpyru», «llonyconnue», «Tronbnany,
«Kiy6ok», «B3pbIB»
III. CTpeTuuHr ¢ 3JIeMeHTaMH Horu:
«3Be3nay, «Ilymkay, «mo3a cobaku MOPIOW BHU3Y, «3aMOK»,
«Kyuox», «Ilo3a moroca»

Jexadpsb 1
1 — s Henensa
[Iponomxkars ynpakHsATh B pABHOBECHU C [.Xonr0a u 6er ¢ uepenoBanuem. 1Y «Becenbie HOXKNY, «I yceHHITa»
HCIIOJIb30BaHUEM pa3HOro MHBeHTaps u 1. ®durbon-rumnHactuka: «Haxnone, «[lonpeirynunkm», «CamMoneTs», «Apkay, «Caory,
«Kauenny, crtocoO0B BBITTOIHECHUS ynpaxxHeHus. «Moctuk», «Kpokoaum», «Jom»
II. Ctperuunr ¢ anemenTamu oru: «3se3na», «llymka», «[loza cobaku MOp10i BHU3Y
2 — g Henensd 1
3akperieHue [.Xonn6a u 6er c uepenoBanuem. 1Y «Becenbie HOXKNY, «I'yceHuia»
IL. ®dutbon-rumHactuka: «Hakinonsy, «l[lonpeirynunkmny», «Camonets», «Apkay, «Catory,
«Kauenny», «MocTtuk», «Kpokoaumn», «Jlom»
1. CrpeT4uHr ¢ 351eMeHTaMu HoTHu: «3Be3aay, «llymkay, «mo3a codaku MOpIO BHU3»
3 — g Henena 1
IIponoikars ynpaxHsATb B paBHOBecHH | I. Xonanba u Oer ¢ uepenoBanuem. 1Y «Becenbie HOXKNY, «I'ycenunay, «ManeHbKue
U3 Pa3HbIX W.I., @ TaK K€ BOCHUTHIBAThH | JISATYIIKW»
OTBETCTBEHHOE€ OTHOLIEHUE K IpaBuiiaM | ]I, ®durbon-rumuactuka: «Hakaonsy, «[lonpeiryHunkny, «CamoneTs», «Apkay, «CaioTy,
[IPH BBIIOIHCHUH (PU3.yIIP. B IOABUKHBIX «Kauenny», «Moctuk», «Kpokoaumn», «Jlom»
urpax III. CtpetuuHr ¢ aeMeHTamMu oru: «3Be3nay, «Ilymkay, «mo3a codaku MOpI0i BHU3Y,
«3aMOK»,
«Kyuox»
4 — g Henens 1
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3akperuieHue

L Xonawba u Oer ¢ uepenoBanueM. 1Y «Becenbie HOXKn», «['ycenunay, «ManeHbkue
JIATYIIKID)

IL. ®dutdon-rumHactuka: «Hakinonsy, «l[lonpeirynunkmny, «Camonets», «Apkay, «Canory,

«Kauenm», «Moctuk», «Kpokoaun», «Jlom»

1. CTtpeT4uHr ¢ 35ieMeHTaMu HoTHu: «3Be3aay, «llymmkay, «mo3a cobaku MOPIO BHU3Y,
«3aMOK»,

«Kyuox»

SIuBapnb
3 — g Hexest

VYuuth j0BI€ U MOAOPACHIBAHUIO MsS4a
c MCII0JIb30BaHUEM CKaMbH,
onTUMU3NPOBaTh pazsutre OJJA

[.Xonr0a ¢ uepeoBaHrEeM MOJICKOKOB C XJIONKOM Haj rojioBoid, Y «lllanTaii-6onrtaii»,
«Kpokoaum»

II. CrnoprtuBHas aspoduka: «Mrpaem ¢ mieuamu», «lllaru B ctopony», «Ilpyxkunka»,
«Haknons», «Benocuneny, «Crapsaemcsy, «Hepansmika

1. Crperuunr ¢ anemeHTamu Horu: CTpETUHHT C 3JIEMEHTaMH Horu: «3Be3ga», «llymkay,
«3aMOK»,

«Kyuox», «Ilo3a noroca

4 — g genens

3aKkperuieHue

[.Xonr0a ¢ uepeoBaHrEeM TOJICKOKOB C XJIONKOM Haj rojioBoid, NV «lllanTaii-6onraii»,
«Kpokoanm»

II. CrnoprtuBHas aspoduka: «Mrpaem ¢ mieuamu», «lllaru B ctopony», «Ilpyxunka»,
«Haknons», «Benocuneny, «Cnpsaemcsy, «Hepansmika

I1I. Crperuunr ¢ anemeHTamu Horu: CTpETUHHT C 3JIEMEHTaMH Horu: «3Be3fa», «llymkay,
«3aMOK»,

«Kyuox», «Ilo3a noroca

5 — 9 Henens
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DOopMHUPOBATH HABBIKY BBIPA3UTEIBHOCTH
¥ TIO/IBIYKHOCTH, @ TaK e CII0COOCTBOBATH
(OpMUPOBAHHUIO MTOJIOKUTEIBHBIX 3MOLHIA,
AKTMBHOCTH M JIBUTATEIbHON
JeATEIbHOCTH

[.Xonpba ¢ depemoBaHWEM TIOJICKOKOB C XJONMKOM Haja rosoBoi, MY: «llanTait-6onraiiy,

«Kpokogmin», «Msiaux»

II. CnoptuBHas aspobuka: «Mrpaem ¢ miewammny, «lllaru B cropony», «IIpyxxunkay, «HakaoHb,
«Benocunen», «Copsuemcs», «HeBamsamka», «Banbka-Bcranbkay, «lIpucenaem»,
«IIpppkku» III. CtpeTunHr ¢ anemenTaMu oru: CTpETUYHHT ¢ 3JI€MEHTaMU MOTH: «3Be31a»,
«[lymkay, «1mo3a cobaku MOpJoH BHU3Y, «3aMOK», «Kyuok», «Ilo3a notoca»

deBpaib 1
1 — 9 Hemens
VYuuth nepedpacbiBaTh Ms4, a TaK Ke L. Xoanba ¢ TaHTEISIMH B YepeIOBaHUH ¢ Oerom Mexxay npeameramu. Y «Becenbie HOXKKIY,
COBEpIICHCTBOBATh YMEHHE paboTaTh «'ycenunua»
B I1apax IL. CuiioBas ruMHacTUKa ¢ MssuoM: «Msta BBepx», «Ctpenay», «/loctanb Hocouek», «Mypasein»,
«Camounery, «ITogbeMHubll kpan», «JlocTanb Msuy, «[{upkau»
III. JlpixaTenpHas TUMHACTUKA: «JlpoBocek», «BripacTu 00JIBIIONY
2 — a Henensd 1
3akperuieHue L. Xoanba ¢ TaHTEISIMH B YepeIOBaHUH ¢ OeromM Mexxay npeaMeramu. Y «Becenbie HOKKIY,
«'ycenuna»
II. CuiioBas ruMHacTUKa ¢ MssuoM: «Msta BBepx», «Ctpenay», «/loctanb Hocouek», «Mypagein»,
«Camoner», «[logbemHblil kpan», «Jloctanp Msuy», «L{lupkauw»
1. JlbixaTtenpHas TUMHAcTUKa: «/[poBocex», «Bbipactu 601b1110I»
3 — g Henena 1
@opMHpOBaTh HABBIK BBIPA3UTENBHOCTH | [ Xonpba ¢ TaHTEISIMU B Yepe0oBaHUM ¢ OeroM Mexay npeameramu. MY «Becenbie HOKKIY,
¥ TOJBHMKHOCTH, a Tak xe (GopmupoBath | «I'yceHuna», «MaaeHbKUE IATYLIKH»
HOJIOKUTCIBHEIC SMOLII II. CunoBasi ruMHacTHKa ¢ Ma4oM: «Msu BBepx», «Ctpenay, «Jlocranb Hocouek», «Mypaseil»,
«Camomner», «IlompeMHbIl Kpan», «Jloctanb My, «lupkauy, «Iloiimait kono6ok», «Hacocy,
III. [IprxarenbHas TUMHACTHKA: «/IpoBocek», «Bripactu 60bmIoNn», «EXIK»
4 — g genens 1
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3akperuieHue

L. Xonpba ¢ TaHTEISIMU B YepeOBaHUM ¢ OeroM Mexay npeameramu. Y «Becenbie HOKKIY,

«'ycennna», «ManeHbpKHE JIATYIIKN

II. CunoBasi ruMHacTHKa ¢ Ma4oM: «Msu BBepx», «Ctpenay, «/locranp Hocouek», «Mypaseil»,

«Camornety, «[TogpeMHbII Kpany», «JlocTans My, «{upkawy, «[loiimaii komobok», «Hacocy,
III. [IprxarenbHas TUMHACTHKA: «/IpoBocek», «BripacTu 601bmIoNn», «EXuK»

Maprt
1- s genensa

CoBeplLeHCTBOBATD HAaBBbIKU B | .Xonp0a u Ger ¢ yepenoBanunem. 1Y «Becenbie HOXKI», «I'yceHnIa»
PaBHOBECHH C HCTOJb30BaHUEM pa3HOro | [I. durbon-rumuHactuka: «Hakiaousy, «[lonpeiryHunkmy, «CamoneTs», «Apkay, «CaoTy,
WHBEHTAps U CIIOCOOOB  BBIMOJHEHUS «Kauemmy,
YUPpa)KHCHUA «Moctuk», «Kpokoamm», «Iom», «MempHULIA»
[I. CtperunHr c snemenTamu Horu: «3Be3aay, «Ilymka», «mo3a codaku MOpP0W BHU3
2 — a Henensd
3akperieHue [.Xonn6a u 6er c uepenoBanuem. 1Y «Becenbie HOXKNY, «I'ycenuia»
II. ®urbon-rumuactuka: «Hakmnonsn», «Ilonpeirynunkny, «CaMoners», «Apkay, «CaiaoTy,
«Kauemmy,
«Moctuk», «Kpokoamm», «Jlom», «MenpHUIIA»
III. CtperunHr ¢ anemMeHTaMu oru: «3Be3aay», «llymkay, «mo3a codaku MOpIOi BHU3»
3 — g "Henena
CoBepIIeHCTBOBATh cnocobnocts | I. Xoanba u 6er c uepenoBanuem. 1Y «Becenbie HOXKNY, «I'yceHunay, «ManeHbKHE JSATYIIKI)
JACpKaTh paBHOBECHUE B PA3HBIX H.IL., & TaK I.  ®urbon-rumuactuka: «Hakinons, «llonpeirynunkm», «CaMmonets», «Apkay, «CatoTy,
xKe BOCIIUTBIBATh OTBETCTBEHHOE «Kauenm», «Moctuk», «Kpokoamm», «lom», «MenpHuLa», «PacTsaxka»

OTHOLLIEHUE K IIpaBUjIaM IIPU BBIIIOJIHEHUHU
¢u3. ynp. B IOABMKHBIX UTPAX

II. III. CtperuuHr c saemMeHTaMu Horu: «3Be3nay, «llymka», «mo3a cobaku MOpAOH BHU3Y,
«3aMOK»,
1. «Kyqox»

4 — g Henens
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3akperieHue I Xonanba u Oer ¢ uepenoBanuem. 1Y «Becenbie HOXKUY, «I'ycenunay, «ManeHbKue
JSATYIITKID
IL. ®dutdon-rumHactuka: «Hakinonsy, «l[lonpeirynunkmny, «Camonets», «Apkay, «Canory,
«Kauenny, «Moctuk», «kKpokoamm», «lom», «MenbHuna», «Pactsaxka»
II1. CtpetuuHr ¢ aneMeHTaMu Horu: «3Be3nay, «Ilymkay, «mo3a codaku MOpI0i BHU3Y,
«3aMOK»,
«Kyuox»

Anpeianb

1 — a1 Hemensa

HpOI[OJ'DI(I/ITL pa3BuUBAaTb CUITY OCHOBHBIX
MBIIMICYHBIX I'PYIIII, cIocoOCTBOBATH
PACTAKCHHIO U YKPCIUICHUIO MBILIL 1

[.Xonr0a u 6er ¢ menToukamu, «["amomy, «Tydenpkny, «SImaiika
IL. ba6u-muc: «Tomy, «Xomy, «Tom-xom», «byrmy, «Kpyrmy», «llomyconriey, « Troasnany,
«Ky6ok», «B3pbiBy, «[IpbiKKmn»

CBA30K I1I. Crperuunr ¢ anemeHTamu Horu: CTpETUHHT C 3JIEMEHTaMH HorH: «3Be3na», «llymkay, «mo3a
cobaku Mop10it BHU3Y, «[lo3a noTocay
2 — g Heeas
3akperieHue [.Xonn0a u 6er c nentoukamu, «["amom», «Tydenbkuy, «SImaiikay

IL. ba6u-muc: «Tomy, «Xomny, «Tomn-xom», «byrmy, «Kpyrmy», «llomyconrimey, « Troasnany,
«Ky6ok», «B3pbiBy, «[IpbiKKmn»

1. CrpetuuHr ¢ aneMeHTamMu oru: CTpeTYHHT ¢ 3JieMeHTaMu Horu: «3Be3fay», «llymka», «mo3a
cobaku Mopaoi BHU3», «Ilo3a toToca»

3 — g Hemena

[IpomomxuTh GopmMupoBaTH TOTPEOHOCTH

B JIBUTATEIBLHOM aKTUBHOCTH, a Tak ke II.

((KJ'IY6OK)), HaBbIKH BbBIPA3UTCIIbHOCTH U

[.Xonr0a u 6er ¢ menToukamu, «["amomn», «Tydenbkuy, «SImaiikay

Bba6u-muc: «Tomy, «Xom», «Tom-xom», «byrm», «Kpyrny, «llomyconamey, « Tronpmany,
akTUBHOCTH «B3pbIBy, «IIpbiKKn», «HoXKHULIBY

[II. Crperuunr ¢ snemenTamu oru: CTpETUUHT C 3JIEMEHTaMH Horu: «3Be3na», «llymkay, «mno3a
co0aku MOpJION BHU3Y, «3aMOK», «Kydok», «Ilo3a noTocay

4-5 — g genensa
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3akperuieHue

[.Xonn0a u 6er c nentoukamu, «["amomn», «Tydenbkn», «SImaiikay

II. ba6u-mHC: «Tomy, «Xom», «Tom-xom», «byrn», «Kpyruy, «Ilomyconnue», « Tronbmany,
«Ky60ok»,

«B3pe1BY, «IIpppKKN», «HOXKHULBD

III. CrperuuHnr ¢ anementamu oru: CTpeTUHHI ¢ 3MeMeHTaMu Horu: «3Be3nay», «llymkay, «mosza
co0aKku MOpJI0i BHU3Y, «3aMOK», «Kyuok», «I[1o3a moToca»

Maii
2 — st Henend

[Iponomxarh yuuth nepedpaceiBaTh Ms4,
a TaKk JK€ COBEpLICHCTBOBATH YMEHHUE
paboTaTh B mapax

L. Xonp0a ¢ TaHTEISIMU B YepeoBaHUM ¢ OeroM Mexay npeameramu. Y «Becenbie HOKKIY,
«'ycennna»
II. CunoBast rumHacTHKa ¢ Ma4oM: «Msa BBepx», «Ctpenay, «Jlocranb Hocodek», «Mypaseib»,

«Camoner», «[logbemHblil kpan», «Jloctans Msuy», «L{lupkau»
1. JlbixaTtenbHas TUMHAcTUKa: «/[poBocex», «Bbipactu 601b1110I»

3- g Henensa

MonuTopuHr 3aKkperieHue

HabmroneHue u TecTupoBaHue.
II. Xoan0a c ranTensiMu B 4epeloBaHUU ¢ OeroM Mex Iy rpeameramu. MY «Becenbie HOXKI»,

«'ycennna»

II. CunoBas rumHacTuKa ¢ Ma4OM: «Msu BBepx», «CTpenay, «Jloctanb Hocouek», «MypaBei»,
«Camounery, «lTogbeMHubIl kpan», «JlocTanb Msuy, «[{upkau»

III. [IpixaTenbHas TUMHAcTUKA: «J{poBocek», «BbipacTu 60b1I101»

4-5 — g Henena

[Ipogomxate  QopmupoBaTh  HaBBIK
BBIPA3UTEIHLHOCTU U MOJABIKHOCTH, a TaK
ke  (QOopMHUpOBaTH  MOJOKUTEIbHbBIE
SMOIINH

I. Xoanba ¢ TaHTEISIMU B YepeIOBaHUH ¢ OeromM Mexxay npeameramu. MY «Becenbie HOXKKIY,
«'ycennna», «ManeHbKHE JIATYIIKN

II. CunoBasi ruMHacTHKa ¢ Ma4oM: «Msu BBepx», «Ctpenay, «/locranp Hocouek», «Mypaseil»,
«Camoner», «IlogpemubIli Kpany», «/loctanb Mau», «upkauy, «Iloiimaii konob6ok», «Hacocy,
III. TpixaTenpHasi ruMHAcTHKA: «JIpoBOCEK»
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Conep:xkanue

Bo3pacThas rpynna 6 — 7 jer

Mecsu, paszuen Conepxanue Kountpois u yuer
CeHts0pb - JImarHocTHka. I Xonawr0a u Oer ¢ uepenoBanueM. 1Y «Becenbie HOXKKIY,
Xy10KECTBEHHAs - ®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B «MaJeHbKHE JIATYIIKU»
rumHacTHKa CTPETIHHT ¢ JBHUIaTEIbHON aKTUBHOCTH, IL. Odutbdon-rumaactuka: «HakmoHey, «[lonperyHInKn», «CaMoIeTh»,
dNIEMEHTaMH HOTH BOCIIMTBIBATH YMOLIMOHAIIbHYIO «Apkay, «Camory, «Kauenn»,

PaCKPCIHOMICHHOCTD IMI.  Crper4uHr ¢ 3eMeHTaMu HOTH: «3Be3/1a», «3aMok», «Kydaox»

OxkTa0pb - YUUTh YETKOW KOOPJIUHAIIUU U L. MapmpoBKa 1mo Kpyry, OeK ¢ 3aXJIECTOM TOJICHH ¢ OCTAHOBKOH 110
XymoKeCTBCHHAs COTJIACOBAHHOCTH JIBUKCHUI, curnany (cTperTyuHr «JKypaBiby), Ipy>KHHHUCTHIH 1Iar Ha KaXKa0e

rumMHacTika CTPETUYHHT C
AJIEMEHTaMH Moru

CII0cOOCTBOBAThH coBepiieHcTBOBaHMIO OJIA
- Pa3BuBaTh BHUMaHME U OBICTPOTY peaKkiuii,
BOCIIMTBIBATb OPIraHU30BAHHOCTD U
JUCLUIUINHY

npuceJaHue, C OCTAaHOBKOM Mo curHany (ctperdyuHr «lamns mamer
KPBUIbSIMUN)

IL. XynoxecTBeHHasi TuMHacTHKa: «JKoHriepy, «JloBu, 6pocaii, yracts
He AaBai», «PokycHUK», «Becemnbiii Msiu», «BopoTukuy, «Crnupanby,
«CaMBpIii JIOBKHIDY

1. NMII: «Yeprt u kpacku», CTpeTuuHr ¢ aneMeHTamu oru: «»Ilosza
BonHay, «Kauenm», «Ky3zneunk», «Turp» «Bepbmoay, «Uepenarika

Hos6pp
ba6u-mpuc  CTperymHr
3JIeMEHTaMu Horu

C

- Pa3BuBath CHILy OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYII, CIIOCOOCTBOBAThH
PACTSKEHUIO W YKPEIUICHUIO MBI 1
CBs30K - DopMHpOBaATH MOTPEOHOCTH B
JIBUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH, a TaK K€ HABBIKU
BBIPA3UTEIBLHOCTH U AKTUBHOCTHU

[.Xonr0a u 6er ¢ menToukamu, «["amom», «Tydenpkuy, «SImaiika

IL. Bba6u-muc: «Tomy, «Xomy, «Ton-xom», «byruy, «Kpyrmy,
«[Tonyconnue», «Tronbnany, «Kimy6ok», «B3pbiB»

I1I. CtpeTuuHr ¢ aneMeHnTamu ioru: «3Be3nay, «llymkay, «mo3a cobaku
MOPJI0M BHU3», «3aMOK», «Kyuok», «Ilo3a noToca»
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Jexabpb

®dutbon- TUMHACTHUKA
Crperynnr Cc
AJIEMEHTaMU HOTH

- [IpogoimxaTe ylpaxHATb B pPABHOBECHUH C
HCIIOJIb30BAHUEM PAa3HOI'0 MHBEHTAPs U
CIIOCOOOB BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUS. -
IIponomkars ynpaxHsaTh B PABHOBECUU U3
Pa3HBIX W.II., & TAK )K€ BOCIIUTHIBATh
OTBETCTBEHHOE OTHOLIEHUE K ITpaBUIIaM
IIPY BBIIIOJIHEHUU (PU3.yIIp. B OJBUKHBIX
urpax

I Xonawr0a u Oer ¢ uepenoBanueM. 1Y «Becenbie HOXKKIY,
«"ycennna», «ManeHbKHE JIATYIIKN

IL. Odutbdon-rumaactuka: «Hakmonbey, «[lonperyHInKn», «CaMoIeTh»,
«Apkay, «Camot», «Kagemn», «Moctux», «Kpoxoamm», «dom» III.
CrperuuHr ¢ auemMeHTaMu Horu: «3Be3nay, «llymkay, «mo3a cobaku
MOPJI0¥ BHU3Y, «3aMOK», <« Kydox»

SHBaph
CnoptuBHasgs  a’poOuka
CrperunHr c

3JIEMEHTAMM HOTU

- Yuuth 10BIIE U TOJOPACHIBAHUIO
Ms4a C UCIIOJIb30BAHUEM CKaMbH,
onTuMu3npoBaTh pazsutue OJJA

- ®opMHUpOBaTH HABBIKU
BBIPA3UTENBHOCTU U TIOJIBUKHOCTH, a TaK
&Ke croco0CTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO
MOJIOKUTEIBHBIX SMOIUI, aKTUBHOCTH U
JBUTATEIbHON IS TeNbHOCTH

I.Xonp0a ¢ yepemoBaHUEeM MOJACKOKOB C XJIONIKOM HaJl TojoBoi, Y
«lanTait-6onTaity, «Kpoxoaumn», « Maauky»

II. CnoptuBHas aspobuka: «Mrpaem c miaedamm», «lllaru B cropoHy»,
«IIpyxunka», «Haknonsn», «Benocuneny», «Cnpsuemcs», «HeBansuikay,
«Banbka-Bcranbkay, «lIpucemaem», «lIpbikku»

III. CtpetumHr ¢ sneMeHTaMu Horu: CTPETYUHT C 3JIEMEHTaMH HOTH:
«3Be3na», «llymka», «mo3a cobaku MOPAOH BHU3Y», «3aMOK», «Kydox»,
«IIo3a noroca»

®eBpanb
CuiioBas ruMHAcCTHKa
JprxaTenbHas THMHACTHKA

- Yuursp Hepe6paCBIBaTI> M4, a TaKXKC

COBCPUICHCTBOBATb YMCHHUC pa6OTaTB B IIapax

- CDOpMI/IpOBaTB HaBbIK BbIPA3UTCIIbBHOCTH U
IIOJABMIXXHOCTH, a TaK KC (1)OpMI/IpOBaTI>
ITOJOXXUTCIIbHBIC SOMOLIMNU

L Xonap0a ¢ raHTeNISIMH B YEPEJOBAHUH ¢ OETOM MEXY MpeIMeTaMu.
NY «Becenble HOKKNY, «I'yceHnna», «MaaeHbKHUE JIATYIIKN

II. CunoBas ruMHacTiKa ¢ MsiuoM: «Msia BBepx», «Ctpenay, «/locTanb
HOcouek», «Mypaseit», «Camonery», «l[logbeMHubIil Kpan», «JlocTanb Msa»,
«upxauy, «Iloitmait kono06ok», «Hacocy,

III. JpixarenpHas rTuMHAcCTUKA: «JIpoBocek», «BrIpacTu 000N,
«Exux»
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Mapr
durboa- TMMHAaCTHKa
CrperuuHr c

3JIEMEHTaMH HOTH

- CoBepIIeHCTBOBAaTh HaBBIKM B PaBHOBECUH
C HCIIOJIB30BAHMEM DPA3HOIO MHBEHTaps H
CIIOCOOOB  BBIMIOJHEHHUS  YIPAXKHEHUS -
CoBepliIeHCTBOBAaTh CIIOCOOHOCTD JI€PKATh
paBHOBECHE B pa3HbIX H.II., a TaK XK€
BOCIIUTBIBATh OTBETCTBEHHOE OTHOILICHHUE
K TpaBWJIaM IpH BBIIOJHEHUU (U3.yIIp. B

IMOABHIKHBIX UT'pax

L. Xonnba u Oer ¢ uepenoBanrem. Y «Becenbie HOXKNY, «I'yceHHIIa,
«MaisieHbKHE JATYIIKI)

IL. Outbon-rumuactuka: «Hakmons, «[lonpeiryHunkmy, «CaMoneTs»,
«Apxkay, «Camory, «Kauenny, «MocTtuk», «Kpokoauin», «Jom»,
«MeapaUnay, «Pactskkay

III. CrperyuHr ¢ aemMeHTaMu Horu: «3Be3nay, «llymikay, «mo3a codaku
MOPJIO¥ BHU3Y, «3aMOK», «Kydox»

Anpenb
b36u-m3Hc  CrperunHr
AJIEMEHTaMH Moru

C

- [IpotomKUTH pa3BUBaTh CHITY OCHOBHBIX
MBIIICYHBIX TPYIII, CHOCOOCTBOBATH
PACTSKEHHIO M YKPETUICHHIO MBIIII M CBSI30K
- [Ipopomxuth hopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B
JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH, a TaK K€ HaBBIKU
BBIPA3UTEIILHOCTH M aKTUBHOCTH

I. Xonn0a u Oer ¢ nentoukamu, «I['amom», «Tydenbku», «SImaiikay 1.
baou-muc: «Tomy, «Xom», «Tom-xomy, «byruy, «Kpyruny,

«ITomycomuuey, «Tronbmany, «Kiny0ok», «B3peiBy, «[IpbhKKI»,
«HoxHu1BDY

III. CtperuuHr ¢ anemenTamu oru: CTPETYUHT C 3JIEMEHTAMU HOTH:
«3Be3na», «llymka», «mo3a cobaku MOPAOH BHU3», «3aMOK», «XKydox»,
«ITo3a moToca»

Maiu
CunoBasg THMHACTHUKA
JlpIxaTenpbHass THMHACTHKA

- [IponomkaTs yunuTh nepedpachiBaTh
MsiY, a TAaK’K€ COBEPIIIEHCTBOBATh YMEHUE
paboTaTh B mapax

- [Tpogomxats GopMUpPOBATH HABBIK
BBIPA3UTEIBLHOCTH U MOJBUKHOCTH, & TAK KE
(GbopMHUPOBATH MOJIOKUTEIBHBIE YMOLIUN

L Xonp0a ¢ TaHTEISIMH B YEPEIOBAHUH ¢ OETOM MEXKy MPEeIMETaMHU.
NY «Becenpie HOXKKWY, «I'yceHULa», «MalleHbKUE JATYIIKU»

IL CuoBasi THMHAcTHKa ¢ MstyoM: «Msd BBepx», «Ctpenay, «Jloctanb
HOCcOueK», «MypaBeit», «Camonery, «l[logbeMHubIil Kpan», «JlocTanb Msa»,
«upkauy, «IToiimait kono60k», «Hacocy,

II1. JlpIxarenbHasi TAMHACTHKA: «/[poBOCEK»

Cnmcok HCIoJIb3yeMoil JINTepaTypbl

1. Honropykosa O. «®utHec-adpoduka // O6pyd 2005 Ne
2. Ky3una 1. Cren-aspobuka i JOMKoIHUKOB// JlomkonpHoe oOopa3oBanue, 2008r.
3. Ky3una U. «Cren-a3pobuka He pocTo Monaay // O6pyd 2005r.
4. Kynuk, H.H. Cepruenko «Illkona 3mopoBoro uenoseka» nporpamma ais J1OY //Mocksa 2006r.

5. MamykoBa FO.M. Cren-ruMHacTHKa B IETCKOM CaJly /HaydHO-TIpaKTHYECKUH kypHAI «MHCTpYKTOp 110 PuskynbType» Ne 4. 2009r.
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6. [lpumena «®duzuveckoe pa3BuTHE U 370poBbe aeTeit 3-7 met» // Mocksa 2009r. 7. Cren-msHC» - mar HaBCTpedy 310pOBbI0 // JlomKoIbHAS
nemaroruka Nel/01/11

8. Crem-a3pobuka / )xypHai «3mopoBbe — criopt» Ne2. 2010.

9. ®upunesa XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-Jlance»: (TanueBanbHO — HTpoBas THMHACTUKA IS JieTeil) YdeOHo-Meroamdeckoe mocobue. — CIL
HerctBo npecc., 2000.

10. TToranmuyk A.A. "JleueOHble urpsl u ynpaxuenus s nereit”. C.-I1. 2007.

11. T.A. Tapacosa, “ KOHTpoib (PU3MUECKOTO COCTOSHHS JIE€TeH JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa: MeTonuvecKkne peKOMEHIAIUH JUIsi PYKOBOJAUTENCH U
nexaroroB JJOY” — M.: TII Coepa, 2005-175c.

12. Yrpobuna K.K. 3anumarensHas ¢uskynabTypa as gomkonbHukoB/M.I'HOM wu /1, 2003r.

13. ®upunésa XK.E., Caitkuna E.I'. "®utHec-mauc". C.-I1. 2007.

14. H.A. ®oMuHa —MeTOAMYECKHE PEKOMEHIAINH K Tporpamme 1o ¢/B JOIKOIbHUKOB «JleTckuii can-2100», HHTEpHET pecypcChl.

15. Cynum E.B. [erckuii putHec. PusKynbTypHBIC 3aHaTHs A1 Aeteid 5-7 set. — M.: TL Cdepa, 2015. — 224 ¢. (Pactum aereii 310pOBBIMH)
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