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1. LlesieBoii pa3aes nporpaMmmbl
ITosicHuTeIBHAS 3aNIMCKA

JdomonnuteabHasi o0meodpa3oBaresibHasi oOmiepa3BuBaomasi nporpamma «Jlerckuid
¢puTHec «CniopTuk-b30uw» paspadorana B COOTBETCTBHH CO CJIeYIOIINMU J0OKYMEHTAMHU: -
OenepanbHblil 3ak0H Poccuiickoit @enepanuu ot 29.12.2012 No 273-03 «O6 oO6pa3oBaHuu B
Poccuiickoit denepanumy;

- mpuka3 MunucrepctBa npocseieHus: Poccuiickoii @enepanuu ot 27.07.2022 Ne 629 «O6
YTBEP)KJICHUH TOPSAKA OPTaHU3AIMH U OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTENbHON JCSITEIHHOCTH I10
JOTIOTHUTEIHHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOTPAMMAM;

- IOCTAHOBJICHHE [J1aBHOTO rocyAapCTBEHHOIO CaHMUTapHOro Bpada Poccuiickon Penepannu
or 28.09.2020 Ne 28 «OO6 yrBepxkaenun canutapusix mnpaBun CII  2.4.3648-20
"CaHUTapHOAIHIEMHOIOTMYECKIE TPEOOBAaHUS K OpPraHU3allUsM BOCIHTAaHUS U OOYYEHUs,
OTJIbIXa M O3/IOPOBJICHUS JIETEH U MOJIOJICKI;

- IOCTaHOBJIEHHE [ TTaBHOrO roCyJapCTBEHHOTO CaHHTAapHOro Bpayda Poccuiickoit Denepariu
ot 30.06.2020 No 16 «OO6 yTBepKIeHUU CcaHUTapHO-dMUAeMHoIorndyeckux mnpasui CII
3.1/2.4.3598-20 "CanuTapHO-31UAEMHUOIOTHUECKHUE TPeOOBaHUS K YCTPOUCTBY, COJIEPKAHUIO
U OpraHu3anuu padoThl 00pa30BaTEIBHBIX OPTaHU3AIMA M APYTHX OOBEKTOB COLMAIBHOU
UHOPACTPYKTYphl JUIsl JeTeii M MOJOJEXKH B YCJIOBHSIX pacIpOCTpaHEHUS HOBOH
koponaBupycHo uadpexmuu (COVID-19)";

- IOCTaHOBJIEHUE [ TTaBHOrO roCyJapCTBEHHOTO CaHHTAapHOro Bpayda Poccuiickoit Deneparun

ot 28.01.2021 Ne 2 «O06 yrBepkaeHuH caHWTapHbIX mpaBmi U HopMm Canllun 1.2.3685-21

«'urueHnyeckue HOpPMATUBBI M TpeOoBaHMS K oOecredeHuro Oe30MacHOCTH W/HIn

0e3BpEIHOCTH JJIsi 4YelloBeKa (aKkTOpOB Cpeabl OOUTaHHS» M HHbIE JCHCTBYIOLIUE

HOPMATHUBHOIIPABOBBIEC JOKYMEHTHI;

ycraB I'BJIOY nerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paitona Cankt-IletepOypra, yTBep>KIeHHBIN

pacniopspxerneM Komurera mo obpazosanuto Cankr-IlerepOypra ot 26.09.2022 Ne 1911-p; -

JUIEH3US Ha OCYILIECTBICHHE 00pa3oBaTeNbHO esaTenbHocTH OT 19.09.2012 Ne 2526

(ITpuno>xenre Ne 3 Ha MpaBoO OCYIIECTBICHUS JOTOIHUATENbHOTO o0pa3oBanus cepus 781101

Ne 0004059);

- oOpa3oBarebHas MporpaMma AOMIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsl TOCYJAapCTBEHHOTO OIOIKETHOTO
JIOIIKOJIBHOTO 00pa3oBaTenbHOr0 yupexaeHus aerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paiiona
Cankr-IlerepOypra» (yrBepkaeHa npukaszom ot 31.08.2023r. Ne 30-o0x);

- pemienue Ilemarornueckoro copeta ['BJIOY  perckoro caga Ne 39  Kuposckoro
pationa  Cankt-IlerepOypra mpotokon Ne 3 ot 29.08.2025 r. 0O JONMOJHUTEIBHBIX
00pa30BaTeNbHbIX IpOrpaMMax.

«lerckuit  ¢purHec «CnopTuk-b30W» JIOTIOJIHUTENbHASL  00I111e00pa3oBaTeIbHast
oOmiepasBuBaronias mporpamMmma pa3paboTaHa Ha OCHOBE OOpa30BATENBHON MPOTPaMMBbI
I'BAOY nerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paiiona Cankt-IletepOypra u mporpammsl
«®Dusznueckas KynbTypa nomkonbHukam» JIL.UW. Ilen3ynaeBoil W sneMeHTaMu MOpPOrpPaMMBbl
«IIkona wmsaya» H.M. HukonaeBod, a Takke 0JJIEMEHTAaMU NPOrpaMMbl U TEXHOJIOTHUH
¢uszmueckoro BocnuTanus nered 3-7 mer JILH. Bonommua «Urpaiite Ha 310pOBBEY.
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[IporpamMma obOecrieunBaeT BCECTOPOHHEE pa3BUTHE (PU3UYECKHX KAUECTB B COOTBETCTBHHU C
BO3PACTHBIMHU ¥ HHIUBUIYATHHBIMA OCOOCHHOCTSIMU JIETEH JIOIIKOJILHOTO BO3pAaCTa.

PaGouasi mporpamma paccumTaHa JUIsl Aeredl 5-6 jer W HampaBieHa Ha (OPMHpPOBAHUE Yy
JIOUIKOJIbHUKOB TPEJICTaBIEHUH O 3/10pOBbE, YMEHUN M HABBIKOB 3/I0POBOr0 00pa3a >KU3HU U
YCTaHOBOK Ha 3a00Ty O CBOEM 3[I0pOBbE, Ha COBEPIICHCTBOBAHUE BCEX BHJIOB JIBWKCHHUU U
pa3BuTHE (PU3UYECKIX KAYeCTB.

Hanpagiiennocts [IporpamMmmbl — GU3KyIbTYpHO-03/J0POBUTEIHHAS.
Ilepuox o0yuenusi —1 3ansiTUE B HENENIO, 4 3aHATUSA B MECSLL, 35 3aHATUS B TOJ.

Bpems 3aHsaTHI - 3aHATHS IPOBOAATCS BO BTOPOW IOJIOBUHE JHS, OJUH pa3 B HeNeNlo, 25
MUHYT Ul TPy CTapIlIero Bo3pacTa.

Cpok peanmzanuy nporpaMMbl - 1 ydeOHBINH rox (¢ CeHTAOpS MO Mail BKIIOYHTEIBHO).
Cocras rpy1isl nocTosHHbIN — 8-10 gereli (B moarpymre).

1.1 OTau4uTe/bHbIEe 0COOEHHOCTH IIPOrPAMMBI, AKTYAJbHOCTH

AKTyambHOCTh 3aKJIIOYaeTCS B TOM, 4YTO ()UTHEC OKA3bIBAIOT BCECTOPOHHEE BIMSHHUE Ha
opranu3M peOeHKa, W ITO BIMAHHUE HamOoJee 3HAYMMO JUIsl PACTYUIETO M Pa3BUBAIOIIErOCs
opranuzMa. Pa3BuTHe JBIKEHHMI OKa3bIBaeT 3HAYMTENHHOE BIUSHHE HAa CTAHOBJICHHE
COOTBETCTBYIOIIUX CTPYKTYp Mo3ra. 3aHsTusi GUTHECOM B JETCKOM BO3PACTE BBICTYIAET Kak
HEoOX0ouMoOe yclIoBHE (OPMUPOBAHHUS OCHOBHBIX CTPYKTYp H (YHKIMA OpraHu3Ma.
JIBukeHHsI B JOUIKOJIBHOM BO3pacTe — 3TO OAMH M3 MOCTHATAIbHBIX CTUMYIJIOB Pa3BUTHUA
CTPYKTYp W (YHKIUH OpraHu3Ma M pPa3BUTHS PE3EPBHBIX MEXAHM3MOB (DHU3HOIOTHUECKHUX
CHCTEM, OOECICYMBAIOIINX HAISKHOCTh WX (YHKIMOHHPOBAHUS B PA3IMYHBIX YCIOBHUSIX
KU3HA. B TpPEHHPOBAHHOM OpraHM3Me TOBBIIIAETCS COMPOTHUBISIEMOCTh K HETaTUBHOMY
BIIMSTHUIO OKPY KAIOLIEH CPEIbI.

HoBuzHa gaHHON mporpaMMmsbl 3aKI04YaeTcs B TOM, YTO HapSAy C TPATUIMOHHBIMH (opMaMu
yIpaKHEHHUH, TPOBOAATCS 3aHATHS 10 (PUTOON — THMHACTHKE M CIIEHUAIBHBIC YIPAKHEHUS T10
pa3IMYHBIM BHJIaM a’poOuKu: 3Bepo-aspobuka, Jloro-a3poOuka, COpTUBHAS U TaHIIEBaJIbHAs
aspobuka (b30u-mPHC), cTperumHr. ONTUManbHOE COYCTaHHE, KOTOPOE B XOJ€ 3aHATHN
MO3BOJIAET pellaTh HE TOJBKO 33Jayu M0 (PU3MYECKOMY BOCIHUTAHHMIO, HO M pPa3BUBATH
KOOPJMHAIIMIO JBMKEHUH U PeUb.

Jns  mocTkeHusT 1end  00pa3oBaTeNbHON MPOTPaMMBI  MCIIOJIB30BAINCH  CIIEAYIOIINE
OCHOBHbIE NPUHUMNBL HA2AAOHOCMb — JEMOHCTPAIHS YIPAKHEHUN TeIarorom, oOpa3HbIA
pacckas, UMUTALUs JIBHKEHHIA;
oocmynnocmp — oOydeHHE OT MIPOCTOrO0 K CJIOXKHOMY, OT HM3BECTHOTO K HEHU3BECTHOMY,
CUCMEeMAMUYHOCMb — PETYISIPHOCTh 3aHATUH C TMOCTENEHHBIM YBEIMYEHHEM KOJHYECTBA
yIpaXHEHHUH, YCI0KHEHUEM CIIOCOO0B UX BBITIOJIHEHUS;

UHOUBUOYANbHBLI ROOX00 — YICT OCOOSHHOCTEH BOCTIPUATHS KaXI0T0 peOCHKa;
Y6é1eueHHOCmb — KKl JOJDKEH B MOJIHOM Mepe y4acTBOBaTh B paboTe;
CO3HAmMeNbHOCMb — TIOHUMAHKE BBITIOIHAEMBIX JEHCTBUM, aKTUBHOCTD.



Anpecat nporpaMmmbl (Y4aCTHHKH) — JIETH 5-6 JieT.

1.2. Hean u 3agauu [Iporpammsl

I_Ie.]'lb.' preHHeHI/Ie 3A0POBbA U ITOBBIICHUC [[BHFaTeHBHOﬁ AKTUBHOCTH AOHIKOJIBHUKOB 4CPE3
3aHATHS IETCKUM (PUTHECOM.

3agauyu nporpaMmsbI:

Obyuarommue 3a1a4m:

CoBepiieHCTBOBaTh  (PU3MYECKHE CIIOCOOHOCTH BCEX JBUTATEIbHBIX KadecTB C
MIOMOIIIBIO PA3JIMIHBIX BUJIOB a3POOUKHU B (HUTOOI-TUMHACTUKHY.

dopmMupoBaHNE HABBIKM IUTACTUYHOCTH, TPAMO3HOCTH W M3SAIMIECTBA TAHIIEBAIBHBIX
JIBM)KEHUH C TIOMOIIBIO0 030H-I3HC ¥ CTPETUYHHT.

CriocoOcTBOBaHME OJIATOTBOPHOTO BIIMSHUS MY3BIKM Ha ICHXOCOMATHUYECKYIO cdepy
pebenka.

3HAKOMMUTH AETel pa3IMuHBIMU BUJIAMU CIIOPTA Yepe3 3aHATHS PUTHECOM.

PasBuBaroime 3agaumn:

Pa3BuBaTh MbInUICHHE, BOOOpaKeHNE, HAXOAYMBOCTh M IO3HABATEIBHYIO aKTHBHOCTD,
pacIIUpPATH KPYro3op;

PazBuBaTh JHMIEpCTBO, WHUIMATHUBY, YYyBCTBO TOBApUIIECTBA, B3aWMOIIOMOIINA U
TPYAOTIOOUS.

BocnurareanHbIe 3a1a4n:

BocmuteiBaTh YMCHUA SMOIMOHAIBHOI'O BEIPAKCHHA, PACKPCIIOMICHHOCTH U TBOPUYCCTBA
B IBIKeHUAX; DopMUpoBaTh y peOeHKa M03HaBaTEILHBIN HHTEPEC K CBOEMY 3/I0POBBIO
U crioco0ax ero yKperJieHusl.

O3n0poBuUTEIbHBIE 321a4H:

BripaboTka cuiioBoit 1 001Iel BBIHOCIMBOCTH MBIIII] TYJIOBHIIA;

Pa3Butue Qusnueckux kayecTB peOEHKA: OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BRIHOCIIUBOCTb, CHITY
dopMupoBaHUE TOTPEOHOCTH CAMOCTOSATEIBHO 3aHUMATHCS YIPAKHEHUSMHU M PAa3BUTHE
KenaHus (PU3MYECKOT0 CaMOCOBEPILICHCTBOBAHMSL.

dopMupoBaHue U 3aKPETICHHE HABBIKOB NIPABUIIBHOM OCaHKH;

VYKperieHre ornopHO-ABUTaTeILHOTO aniapara Topca, pyK u HOT;

DOopMHUPOBAHKE MBILIEYHOI'O KOPCETA;

VYKperuieHre MBIIIIL U CBSI30K, YY4aCTBYIOIIMX B (JOPMHUPOBAHUU CBOJIA CTOIIBL;
3auHTEepecoBaTh ACTEeH yNPaKHEHUSIMH U UTPOIl ¢ pa3IMuHbIMU aTpHOyTaMu;
CopeiicTBoBaTh MPOMOUIAKTUKE TUIOCKOCTOITHS;

CopeiicTBoBaTh pa3BUTHIO U (YHKIMOHAJIHLHOMY COBEPILIEHCTBOBAHUIO OPraHoB
JIBIXaHUs1, KPOBOOOpAIEHHS, CEPACYHO - COCYAUCTON U HEPBHON CHCTEM OpTaHHU3Ma.

dopMa ¥ peKUM 3aHATHIA
®dopma opranuzanuu 00pa3zoBaTEILHON EATSIBHOCTH — TPYIIIIOBA.

3aHATHA NPOBOAATCSA OJUH Pa3 B Helelro. B mecsn npoBoauTtces deTbipe 3aHATH. Bee 3aHsaTus
IIPOBOJATCS BO BTOPOU ITOJIOBUHE JIHS.



1.3. Iliianupyemble pe3yJbTaThl 0CBOEHHUSI IPOrPaAMMBbI

[IpemycMoOTpeHO MPOBEIeHNE JUATHOCTUKH JTOTIOTHUTEIILHON 00pa30BaTeIbHOM NesTEIIbHOCTH:
- HavaJibHas TMarHOCTHKA (CEHTSIOPD);
- UITOrOBasi AMArHOCTUKA (Maii).

Leab auarHocTuku: BoisiBieHHe ypOBHS Pa3BUTHA peOEHKA M JMHAMHKHU €ro pa3BUTHSI B
IIPOLIECCe OCBOCHUS JIOMOIHUTEIBHOM 00pa30BaTEIbHON IIPOrPAMMBI.

IIpeanoJsiaraemsble pe3yjbTaThbl K KOHIY rojaa (5-6 jer)
Brnaneror o6pyuem u BceMu ero crocodamu.

*  JIBMKEHUS BBIMOJIHAIOT PUTMHYHO U BBIPA3UTEIBHO.

*  YMerT coXpaHsATh paBHOBECHE Ha (HUTOOIIAX.

* V nereii copMupoBaH Mo3HABATEIbHBIN HHTEPEC K CBOEMY 3/I0POBBIO U CIIOCOOAX €ro
YKpeTIeHus PazBuTtne sMouMoOHANBHON cdepbl U yMEHHS BbIpaxaThb IMOLUU B
MHUMHUKE U IAHTOMHUMUKE.

* Pa3BuTue cmocoOHOCTH K JBUTATENLHON UMIIPOBHU3AIUH,

*  BrIpaxkeHne SMOIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS 00pa3a yepe3 IBHXKEHHE MO MY3bIKY .

®opmMbl NOIBEIeHHS] HTOTOB

Wroru peanuzanuu nporpaMMbl IPEIOCTABISAIOTCS HA OTKPBITHIX 3aHITHSIX, UTOTOBBIX 3aHATHSX,
CHOPTUBHBIX Pa3BICUEHUSX; 3aHATHSIX C YIaCTHEM POJUTENEH; TOCTaHOBKOM
CHOPTUBHOTAHIIEBATILHBIX MPEJCTABICHUN U IPYTHUX MEPOIPHUITHSIX.

2. Conep:xartenbHblii pa3aen Ilporpammbl
2.1. YueOHblii nu1aH

JdomonnutesbHasi o0meo0pa3oBaTeibHasi o0umepa3BuBawiasi nporpamma «Jlerckuid
¢putnec «Cnoptuk-b30m» - HampapiieHa Ha BCECTOPOHHEE, FTAPMOHUYHOE pa3BUTHUE JIeTel
JOIIIKOJIBHOTO BO3PAcTa, ¢ y4€TOM BO3MOXKHOCTEH U COCTOSHUS 370POBbs JIETEH, paclIupeHue
(GYHKIIMOHATIBHBIX BO3MOXKHOCTEH pPAa3BUBAIOIIETOCS OpraHW3Ma, OBJaJeHHe pPeOEHKOM
0a30BBIMH YMCHUSAMU U HABBIKAMHU B PA3HBIX YIIPAXKHCHHUAX.

[IporpaMMa OCHOBBIBa€TCS Ha AaHAIU3€ IEIarOTHYEeCKOr0 OIbITa, aHAIM3€ POIUTEIHCKOTO
cIpoca Ha JIONOJHUTENIbHBIE 00pa30BaTENIbHBIE YCIYI'M, Ha IMOTEHLMaie 00pa30BaTEIbHOIO
YUpEXKJIEHUS, Ha COIIMAIbHOM 3aKa3e MyHUIIUIAIILHOTO 00pa30BaHUs U APYTUX QakTopax.

VY4eOHBIN IJIaH HaNpaBiIeH Ha peanu3anuio padodeii mporpammbl «/lerckmii ¢puTHec
Cnopruk-b30u» ns nereit 5-6 jer.

CopepxaHue 0CBauBaeTCsl J€TbMH B XOJI€ JONOJHUTENbHBIX 3aHATHI BO BTOPOM MTOJIOBUHE JHS
B TeueHue 9 mecsues (¢ 15 centsiOps mo 30 mas) mo 1 o6pazoBaTenbHON CUTyaluu B Hexento (4
pasa B mecsiIn).



BBonHasi 4acTh: pasMuHKAa 2-5 MUHYT, (Pa3HOBUJHOCTU XOAbOBI, JIOTOPUTMHUYECKHE
YIPaKHEHMS])

OcHoBHasi 4yacth (a’poOuasi): 10-20 munyt, OPY - OGnok ¢Qusmyeckux ympaxHEHUI
HANPaBJICH Ha Pa3BUTHE TMOKOCTH W IMOJBIMIKHOCTH TO3BOHOYHHKA, YKPEIJICHUE MBIIICYHOTO
TOHYCa, KOPPEKIMIO OCaHKU U (OPMUPOBAHHWE HOPMAILHOTO CBOJAA CTOIBI, AbIXaTeIbHON
pa3MHUHKa, TTOJABUKHBIC UTPHI, CTPETUHHT.

3akII0YUTEeNbHAS YACTh: 2-5 MUHYT, JbIXaTelIbHBIC YIPAKHEHUS, PETaKcallys, JJIEMEHTHI
IICUXOI'MMHACTHUKHU U CaMOoMaccaXxa,

[Iporpamma opHeHTHpOBaHa Ha BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH KaXJOTO ATala JOMIKOJIBHOTO
JETCTBA, MaTepUall MPEJICTABICH B TIOMIAroBoi (hopMe, 9To 00eCIeYrBacT OBJIAJICHUE JTaHHBIM
BUIOM (DU3MYECKUX YIPAKHCHUH HE3aBUCMMO OT MOMEHTAa BKJIIOYEHHUS €ro B IpoIecc
o0y4eHwusl.

IlnannpoBanue 3ansTuii (4ac) CeTka 4acoB NPHU OJTHOM 3aHATHH B
He/1eJI0

Bo3pacThas rpynna 5 — 6 jer

Ne HazBanue pa3aena, TeMbl KosmnuectBo DopMbI KOHTPOJISI
4acoB Bcero

1 | Bxoanas n1uarHocTuka 1 O0cnenoBanue

dusznyecKkue KauecTna:

2 | ®dutbon - rMMHACTHKA 5 1.ru6KOCTh: 2.KOOpAMHAIMOHHBIC
CIIOCOOHOCTH;

3 | CnopruBHas a3poOuKa 5 - TOYHOCTH JIBHIKCHUS;
- paBHOBECHE;

PUTM JIBHKEHUS;
4 | CuyoBasi THMHACTHKa 5 - paccnabineHue;
- MeJKasi MOTOPHUKA;

3.0bICcTpOTA
5 | Ba6u — g3HC 5 - IIBUKCHHE,

- TCMII ABHKCHMUA,

- JIBUTATEIbHAS PEAKIIUS
6 | Crperuunr (2:1. iioru) 4 CepaeuHo cocynucras u

AbIXaTCJIbHAas1 CUCTEMa

7 JIpIxaTenpHasi THMHACTHKA

5 OnopHO-ABUTaTENIbHBIN anmapaT
4
8 | XymoxecTBeHHas THMHACTUKA -Ocanka;
- IImockocrtonue;

- MplILIEYHBINA KOPCET




9 Hrtorosas nuarsnoctuka 1 O0cnenoBanue

Bcero 35

*] ycnoeuwiii uac pasen 1 yuebnomy yacy B COOTBETCTBUE C TPeOOBaHMAMHU CAHUTAPHBIX
IIpaBUJI, C Y4E€TOM BO3pacTa JeTe.

2.2. Kanennapubiii yueOHbIH rpapuk

Ipoao/KUTEIBLHOCTh Y4€0HOI0 ro/1a Mo JONOJHUTEIHLHOMY 00PAa30BAHMIO JIeTel:
Havano y4eOHBIX 3aHSATHIl MO JOMONHUTEILHOMY oOpa3oBaHMio Aeted ¢ 15 centsops 2025
roja. OxoHuanue yueOHbIX 3anatuil — 30 mas 2026 roza.

JonosHuTebHas o01eodpa3oBareibHasi 001epa3BUBaIOLIAs IPOrpaMMa JAeTCKUi
¢urnec «CnopTuxk-b30m» nus aerei 5-5 jer.
Peanmnsyercsa no Ilporpamme «@usnueckas KyiapTypa aomkonsHukam» JILW. IlensymnaeBoil u
aneMmeHTamu nporpammsl «lllkxona msaya» H.M. HukonaeBo#, a Takxke 3JeMEHTaMH IIPOTpaMMBbl
U TexHoioruu ¢usndeckoro BocnutTanus gereid 3-7 ner JI.H. Bomommna «Mrpaiite Ha
310pPOBBE».

KommuiekToBaHus rpynin J0N0JHHTEIbHOT0 00pa30BaHus JeTei:
¢ 01.09.2025 r. mo 30.09.2025 r.

Kanukyabi: ¢ 01.06.2026 r. no 31.08.2026 r.

IIpoaoKUTETHHOCTH Y4eOHO Heaen:
[IatuaHeBHas yueOHas HeAemns.

Pexum 3anaTnii:
3aHATHA TPOBOJAATCA MO PACHUCAHHIO, yTBepkaAeHHOMY 3aBenyomuM ['BJI0Y nerckum cagom
Ne 39 Kuposckoro paiiona Cankr-IletepOypra.

KoauuecTBoO 4yacoB, OTBE€AEHHBIX HA OCBOCHHE BOCIHMTAHHHKAMU y‘-I€6HOFO I1aHa, B HEACIIO
COCTaBJIACT:

BOCIUTAHHUKH OT 5 710 6 JeT — 25 MUHYT.

PernnamenTupoBanue 00pa3oBaTeJIbHOI0 MPOLECCA TOMOJHUTEILHOT0 00Pa30BaHus JeTeil

Ion JlaTta Havaya dara okonuanusi | Bcero yueOHbIX KoanuyecTtBO
o0yueHust o0yueHus1 mo o0yueHus1 Mo HeJeJIb Y4eOHBIX 4YacoB
nporpamme nporpamme
1 ron 16.09.2025 30.05.2026 35 35




Pacnincanue 3anstuii JJOOII «/lerckuii putHec «CnopTuk-b30mw»

I'pynnbi Crapmas rpynna
Ne 8

JlHu Hemeu
IMoneneabHUK
Bropuuk

16.00-16.25
Cpena 16.30-16.55
YerBepr
IIsTanna

* Opranu3anus:

[onrpymmy Ne 1 Ha 3aHsTHE 3a0MpaeT U3 IPYIIIBI IEAATOT TOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHuUs
(oTBOIUT MOCHE 3aHATHA B Ipyniy noarpynmy Ne 2);

Hoarpynmy Ne 2 Ha 3aHsTHE NPUBOAUT BOCIUTATENb TPYIIbI (3a0upaet noarpynmy Ne 1).




2.3. Conepxanue Ilporpammbi
YuyacTuuku [Iporpammel (aapecar) - 1etu S - 6 JieT.
XapakTepucTHKa, e/ U COJep:KaHHue Pa3/iesioB IPOrpaMMbl
B pa3zaenax «Jloro-aspobukay, «3Bepo-adpodukay, «JlprxaTenpHas THMHACTHKA», «CHUiIoBasi THMHACTHKa», «CTpeTuynHry, «baou-Jlency, «dutbdon
— rUMHAcTUKay, «CropTuBHAs a3poOuKay,
«XyIIO’)KECTBCHHAs: TUMHACTHKA» (PU3MUECKUE YIPAKHEHUS, OKA3bIBAIOT ONPEACICHHOE BO3JCHCTBHE HA 3aHUMAIOIIUXCSA, PEHIal0T KOHKPETHBIS

3aJa4u.

Paznen «Jloro-aspoounka»
Buael ynpaxHeHuii:

. «Y 0abymIKH B IepeBHEN:
. «Aruasaray,

. «Kypouxka Hacenkay,

. «Ko3za-nepeszar,

. «3nas u goOpas KOIIKay,
. «KopoBay,

. «Jlomamkay,

. «Ilerymok-3010T0M rpedemoK»,
. «Aruasaray,

. «Oceny,

. «Mynpas coBa»

OcHOBHbBIE IBH/KEHHUA:

. coyeTaTh YIPaXHEHUS U MPOU3HOILIEHUS 3BYKOB U YETBEPOCTHUIINM OTHOBPEMEHHO,  (POPMHUPOBATH YCTONYHMBOE PABHOBECHUE.



° IIOJI3aHUC U ITPOJIC3aHUC Ha YCTBCPCHbKAX]

® XJIOIIKW pyKaMu oA MY3BIKY C ITPOU3HOIICHUEM 3BYKOB, ABVIKCHUSA PYKaMU B Pa3JIMYHOM TCMIIC.
° BBIITOJIHCHHEC yl'[pa)KHeHI/Iﬁ pPyYKamMu 1moa My3bIKY B pa3JIMYHOM TEMIIC;
° BBIIIOJIHCHHEC O6H_IepaSBI/IBaIOH_II/IX ynpaxcHeHI/Iﬁ oA My3bIKYy € IPUTOIIOM

yJapbl HOTOM Ha KaXKJbli CUET U yepe3 CUET U MPOU3HOIIECHUS
3BYKOB XJIOIIKM I10 CYETY; IPUTOIBI HA KaK 1IN CUET;
IIPUTOIIBI C XJIONKAMM IIOOYEPETHO C UMUTALUEN 3BYKOB IIPUPOJIBL;
[IOJJHUMAaHUE U OIIyCKAHUE PYK BIIEPEN 110 CUETY 110 MY3bIKAIIbBHOE COIIPOBOXKICHUE;
Pa3nes «3Bepo-a3poduxa»
Buab! ynpaxsaeHuii:

. 3Bepu 300mapkK:
. «Turpy,

. «3ebpa»,

. «O0e3psgHaY,

. «Hocopory,

. «/IuxoOpasy,

. «AHTHIIONIA»

OcHoOBHbIE IBHKEHHS:

. (dbopMHPOBATH YCTONYMBOE PABHOBECHUE;

. MIPaBUJILHOE JIBIXaHUE;

. COBEPLICHCTBOBAThH X0O/Ib0Y B Pa3HBIX HANPABICHUSIX;

. MOJI3aHUE U IIPOJIE3aHNE HA YETBEPEHbKAX;

. JIep’KaTh PABHOBECHE B PAa3HBIX U.II;

. yepes3 MPOU3BOJIbHBIE JBUKEHUS MPOSIBIISITH SMOLIMOHAIBHYIO PACKPETIOIIEHHOCTD;

Pasnen «/IpIxaTeJbHAsi THMHACTHKA
Buael ynpaxHeHuit
. «Ex»,

ABWKCHUS PYKAMH B PA3JIMYHOM TCMIIC.
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. «IToexammu!»,
. «Berep»
OcCHOBHbBIC IBHKECHHA:
. X0J1p0a 10 KOMHATE, COBEpIIIasi MONEPEeMEHHOE IBHKEHUE PyKaMH U IPUTOBapHUBast 4yX-4yX!
. MEJJIEHHOE IMOKaYUBaHUE U3 CTOPOHBI B CTOPOHY € MOAHATBIMHU BBEPX PyKaMU, HO BJOX OILyCKaTh PyKH CO 3BYKOM M-I, 3-3, C-C.
CaHOBHAs CTOMKA, MEJIJICHHBIE IOBOPOTHI TOJIOBBI BIPABO IITYMHBINA BI0X HOCOM, TIOBOPOT T'OJIOBHI B JIEBO — BBIJIOX YepPe3 MOIYOTKPBITHII POT.
Pa3nen «CriioBas rHMHACTHKA»
Buabl ynpaxxHeHuii:
«Cunauny,
«ATHETBIY,
«bapabany,
«HaknoHb»
«[IpeIraromnuii Ko1000K»,

«CaMoJeTs,

«upxau»

OCHOBHbBIC IBHKECHHA:

. BBITIOJTHCHHUE XOIbOBI,

. Oer pa3TuYHbIMH TEMITAMH,

. JBUKEHUE TYJIOBUILEM B PA3JINYHOM TEMIIE.

. BBICOKUH MTOJBEM KOJICHEN TOOYEPETHO.

. MPBDKKHU BBIIPSIMUBLINCH, ONIMUPAsACh HA ONIOPY;

. X0Jp0a CUJs Ha CTYJIE;

. JIOBHUTH U TTOIOPACKIBATh MSIYM PA3HBIX Pa3MEPOB;

. nepeaada Maya;

. aKLEHTPUPOBaHHAs X0/1b0a C OAHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTHIMH PyKaMHu;
. MIPOU3BOJIbHBIE YIIPAXKHEHUS HA BOCIPOU3BEACHUE MY3bIKH;
. MOJCKOKHU C BBITSIHYTBIMH PYKaMH BBEPX — TOOUYEPETHO;

° moABEM PYK BHU3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;



HOABEM PYK HOOYEPEIHO BBEPX, BHU3,;
oer u Y B coueTanuu ¢ My3bIKOI
H0JI3aHbE Pa3HBIMU CIIOCOOAMH, YUUTHCSI IPABHIBHON MIOCTAHOBKE ITOJIOKEHHIO PYK U HOT, B Pa3HBIX HU.II.

Pa3nesn «CTpeTunH»

Buael ynpaxxHeHuii:

«Bomnay,

«CMEIIHOH KIOYH»,
«11BeTok»,
«COJIHEYHBIH JIy4uK»,
«Bonx» «JIarymku»,

«CIIOHHKY,

«Komkay,

«JIncuukay

«3me,

«Hepemnarikay,
«Menysza»,
«KypaBiby,
«ITay4qox»,

«Marpenkay,

«J1yo»

«3Be3gay,
OcHOBHbBIE IBHKEHHA:

HaxioHb! npsiMoro xopiyca napajuienbHo M0y,

[Hupokue maru ¢ crubaHueM nepeaHeld HOru U BBIIPSIMICHUEM 103314 CTOSIILYIO HOTY;
BoITArnBanue NpsMbIX pyK, CLEIUIEHHBIX B 3aMOK HaJl TOJIOBOM M BBIBOPAYMBAHUE JIAJOHSIMU BBEPX;
BrITArnanue npsMsIX pyK BBEPX B CTOMKE C COTHYTBIMHU KOJICHSIMU;

[Iporubanue u BoIrnOaHye NO3BOHOYHHKA B [103€ HE YETBEPEHbKAX;

13



° B nonoxxenue néxa Ha )XUBOTE MOCTEIIEHHOE BBIIPAMIICHUC PYK U ITIOAHUMAHUC BBEPX I'OJIOBY;

. B nonoxxenue néxa Ha )KMBOTE BBITATMBAHKUE PYK U HOT OJHOBPEMEHHO HAJl II0JIOM

. Pa3BuBaTh CHUy OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; CIIOCOOCTBOBATh PACTSKEHUIO M YKPEIUIEHHIO MbIII U cBs30K; Pazgen «bIom-
JA3HC» Buabl ynpaxHeHuii:

. «Tomy,

. «Xomy,

. «Tom-xomy,

. «byrm»,

. «Kpyrny,

. «[TomyconHue»

OcHoOBHbIE IBHKEHUS:

YBEJIIMUECHHUE KpyTa IIaraMmu Ha3aj OT LIEHTPa, YMEHbIIECHHUE KPYyra [IaraMy BIIEPE K LIEHTPY;
MOJHMMAaHUE U OIyCKaHUE pyK Ha 4 cuéra, Ha 2 cuéTa ¥ Ha KaXIblid CUET.

MIPOU3BOJIbHBIE YIIPAXKHEHUS HA BOCIPOU3BEACHUE MY3bIKH;

MIOJCKOKH C BBITSIHYTBIMH PYKaMH BBEPX — OOYEPEIHO; OJABEM PYK BHU3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;
MOJABEM PYK TOOUYEPENHO BBEPX, BHU3;
X0J1b0a Ha KKl CUET U Yepe3 CUeT;

XJIOIIKU B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBbBIE AEUCTBUSI «TOPOIIMHKNY);

Pa3znen «®utd0J1 — rHMHACTHKA» Buabl ynpaxHeHuii:

«HakoHsI»,

«IlonpeIryHUuKn»,

«CaMoJIeThIy,

«Apkay,

«Camot»,

«Kauemmy,

«MoCTHK»

OcHoOBHbIE IBHKEHHS:
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COBEPILIECHCTBOBATh HABBIKA B PABHOBECHUHM C UCIIOJIb30BAHUEM M4,
YAEP/KUBATh PABHOBECHUE CTOSI HA PyKax C OIIOPOM Ha MY BBITSIHYTBIMU HOT'aAMU;
[IOBOPOTHI TYJIOBUILA B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY CUJS Ha MAYE;

[IOKAYMBAHM CUJS HA Ms4€e C TOABEMOM PYK B BEPX;

CTOsI IOJJHUMATh Ms4Y B BEPX U OIIYCKAaTbh;

IIPOKATbIBAaHUE MsAYa CTOs HA KOJICHAX BIIEpEN-HA3aL;

BBITATMBAHUE J1EXKA CIIMHOW HA MsA4e;

HAaKJIOHBI

Pasnen «CnopTuBHas a3pooukay»
Buae! ynpaxHeHuii:

«rpaem ¢ i

cuammn»,

«IIlaru B cTOpOHY»,

«IIpyxunka»,
«Haxkmons1»,

«Benocuneny,
«Crpsiuemcsy,

«HeBansmxkay,

«BaHbKa-BCTaHBKAY,

«IIpucenaem»,
«IIpboKKI»
OcHOBHBIE 1B

HOKCHUSA .

MapII1 Ha MECTE;

1Iary;

IIOABEM PYK BHM3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;
[IOABbEM KOJICHEH;

MIOJICKOKHU;

IIPBIKKH;
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Oer 1 ero pa3HOBUIHOCTHU B Pa3HbBIX HAIIPABJICHUX;
X0J1b0a pa3TuYHBIMU CIIOCOOAMU;

MIOBOPOTHI TYJIOBUILA B MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY
mary BOepén, pyku B CLEIUICHUH BBEPXY, BHU3Y;
MpUCEeaHus C IBKCHUSIMU PYK;

MIOJCKOKH C BBITSHYTBIMH PYKaMH BBEPX — IOOUYEPETHO;
1Iar rajora BIepéa U B CTOPOHY;

MONEPEMEHHBIN 1IAar;

KOMITO3HIIUS U3 U3YyYEHHBIX paHee II1aros;

1Iar rajoria BIepe] U B CTOPOHY;

MPYKUHHUCTBIE JBUKEHUS HOTaMH Ha MOJy MPUCEIaX;
Iar ¢ MmoACKOKOM;

Pazaen «XynokecTBeHHAss THMHACTHKA»
Buael ynpaxHeHuii:

«Pynby,

«bpacneTux»,

«Komnecoy,

«banepunay,

«IIpokatu 1o JOpOXKKE»,

«[Toxgbpock 1 HE ypOHU»

OcHOBHbBIE IBH/KEHHA:

BBICTABJICHHMEC HOI'K BIICPEA U B CTOPOHY, TIOAHUMAHUEC HOTH; BBICTABJICHUC

HOT'M Ha3aJ Ha HOCOK M IOAHHMMAHHNEC HOI'H,

IIPBDKKU BBIIPSIMUBIIUCH, ONIUPAACH HA OIIOPY;

OpOCKH U JIOBJISI CHOPTUBHOTO WHBEHTAPS

MIPOKAThIBAHUE MsTYa PA3IMYHBIMH CIIOCOOAMU;

BBIIIOJIHCHUE YIIPAXKHEHUN PYKAMH IO MY3bIKY B Pa3JIMYHOM TEMIIE U C XJIONIKAMU;
BBINOJIHEHUE 001Iepa3BUBAIOLINX YIPAXHEHUN MO MY3bIKY C IPUTOIIOM
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3agauu o0yueHms:

(dbopMupoBaHHE HHTEpeca K (PU3HUECKON KyJIbType, TOTPEOHOCTH B IBUKCHHH;
pa3BuTHE QU3NICCKUX KaueCTB peOEHKa: OBICTPOTY, JIOBKOCTD, BEBIHOCIUBOCTD, CHITY;
pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BHUMAHUE, KOOPIMHAIIUS JIBHKCHHUI,

(dhopMupOBaHHE MTPABIIIBHON OCAHKH,

YMCHUSA BBIIOJHATH ABUKCHUSA B COOTBETCTBHUH C TCMIIOM PUTMOM MY3BIKH,
oOoraiieHe JBUraTelIbHOTO OIIbITA,

YKpEIUICHUE ONIOPHO-/IBUTATEIBHOTO allliapaTa Topca, PyK U HOT;

(hOpMHUPOBaHHE MBIIIIEYHOTO KOPCETa,

YKPEIUICHUE MBIIII ¥ CBA30K, YYaCTBYIOIIUX B (DOPMUPOBAHHMH CBOJIA CTOIIHI,
3aWHTEPECOBATH JICTCH YIPAKHEHUSIMHA U UTPOH C Pa3IMYHBIMU aTPUOYTaMHU,
(dbopMUpOBaTh YMEHHE TIEpEaaBaTh, JIOBUTh, OPOCATh MY, COYETATh ITH JCUCTBUS MEXIy COOO0H, a TaKKe C IPYTHUMH JISHCTBUSMU C

MsYOM M 0€3 Ms1ya,

(bOpMI/IpOBaTB YMCHHUC HUI'PATh KOJUICKTUBHO, HOJAYUHATH COOCTBEHHBIE JKEIaHUs HHTCPCCaM KOJUICKTHBA, OKA3bIBATh ITOMOILIb

TOBapuliaM B CJIOKHBIX CUTyallUusX.
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KanengapHo — reMaTn4eckuii mjiax

Bo3pacTnas rpynna 5 — 6 aer 3AJJAYN:

. Y4uTh OBIaIeBaTh 00pYYEeM pa3HBIMH CIIOCOOAMHU.
. Pa3BuBaTh yMeHME BBINOIHATH ABUKEHUS PUTMUYHO U BBIPA3UTEIIBHO.
. Y4uth coXpaHsaTh paBHOBECHE Ha (puTOoIax.
3agaun ConeprkaHue 3aHATUN Kosn-Bo
4JacCoB B
HCOCIIIO
CeHTa0psb
3 — s Henens
1.MoHuTOpUHT Ha6monenue u rectupoBanue. . Xonp6a ¢ xopoureit orManikoit pyk, 1Y «bomnbiiie aarynKkm,
YuyuTp UYeTKOW KOOpAMHALMH U «MypaBbHUIIIKI»
COTJIaCOBaHHOCTH JBH)KCHUH, II. XynoxxecTBeHHast TAMHACTHKA ¢ o0pydeM: «Pynby, «bpacieruky, «Koneco», «banepuna»
CIOCOOCTBOBATH III. UMIT: «Tuk-taky»,
cosepiueHcTBOBanHI0 OJIA Crpetuunr: «lyo», «Kypasnby, «®onapuk», «Hepenamika
4 — 1 Henens
3akperieHue I. Xonawba c xopoueit ormamkoi pyk, 1Y «bospiine asarymkuy, «MypaBbUILIKI»
II. XynoxecTBeHHas THMHACTHKaA ¢ o0pydeM: «Pyinby, «bpacneruky, «Konecoy», «banepuna»
1. UMIT: «Tux-tak», Crperuunr: «Jyo», «Kypasiby», «Donapuk», «Hepemnamka
1

OxkTs0pBb
1 — 9 Hemens
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Yuute paboTath ¢ 00pydyem, pa3BUBAThH
YMEHHE BBIIOJIHATH ABM)KEHUS PUTMHUHO
U BbIPA3UTEIBHO

L. Xoabba ¢ xopomel orMakoit pyk, 1Y «bosnbiune narymkny», «MypaBbULIKI»

II. XynoxecTBeHHasi THMHACTHKA ¢ 00pyueM: «Pyiby, «bpacnetuk», «Koneco», «banepunay,
«[Ipokaru mo nopoxke», «I[logdpock u HE ypoHI»

1. NMII: «Tuk-tak», Ctperunsr: «/lyo», «Kypasiaby, «PoHapuk», «Hepenaiika», [laydox»

2 — g Henensd

3akpenseHue I. Xonp0a ¢ xopoeit ormamikoit pyk, 1Y «bosnbiue narymkn», «MypaBbUIIKI
IIL. XynoxecTBeHHasi THMHACTHKA ¢ 00pyueM: «Pyiby, «bpacnetuk», «Koneco», «banepunay,
«[Ipokaru mo nopoxkey, «I[logdpock u HE ypOHI»
1. NMITI: «Tuk-tak», Ctperunsr: «/lyo», «Kypasiaby, «DoHapuk», «Hepenaiika», [laydox»
3 —s1 "Henena
Yuuts pabotaTh ¢ 00pyyeM, pa3BUBaTh L. Xoanba ¢ xoporel orMaikoit pyk, 1Y «bonbiiue narymkny, «MypaBbUILIKI
YMEHUE BBIOJIHATH ABMKEHUS puTMUYHO | II. XynoxecTBeHHasi THMHACTHKA ¢ 00pyueM: «Pyiby, «bpacnetuk», «Koneco», «banepunay,

" BBIPA3HUTCIIbHO

«[Ipokaru mo nopoxkey, «I[logdpock u HE ypOHI»

1. NMITI: «Tuk-tak», CtperunHr: «/lyo», «Kypasiaby, «PoHapuk», «Hepenaiika», [laydox»

4 -5-g Henens

3akpermnenue 1. Xoasba ¢ xopoueit

oTMalKoi pyk, MY «bonpmmue aarymkn», «MypaBpULIKN
II. XynosxecTBeHHasi TMIMHACTHKA C 00pyUYeM:
«Pynby, «bpacierux», «Konecoy, «banepunay,
«[Ipokaru o nopoxkey, «I[logdpock u HE ypoHI»
[I. UMII: «Tuk-tak», Crpetuunr: «Jlyo», «Kypasnby, «Ponapuky», «Hepenamkay, [Tayaox»

Hosiopb
1 — a1 Hemensa

PazBuBarp MBILIEYHYO cuity u

BBIHOCIIMBOCTD, YKpersaTs OJIA

I. Xonanba u Oer ¢ mentoukamu, «I amomy,
II. babu-muc: «Tomy», «Xony, «Tom-xom», «byrny, «Kpyru»

1. Crpetunnr: «XKypasiby, «Ilaydok», «Matpemka», «yo»

2 — g Heneas
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3akperieHue I. Xonnba u Oer ¢ neHTOoukamu, «I amom»,
II. babu-muc: «Tom», «Xony, «Tom-xom», «byrny, «Kpyru»
III. Ctpetuunr: «XKypasiby», «llaydok», «Matpemika», «yo»
3 — s Henens
dopmMupoBaTh MOTPEeOHOCTh B | . Xonp6a u Ger ¢ nerroukamu, «I amom», «Tydenbkm»

HBHFaTeﬂbHOﬁ AKTUBHOCTH, BOCIIUTHIBATh
SMOLMOHAIBHYIO PACKPEMOIIEHHOCTD

II. Bba6u-muc: «Tomy, «Xomy, «Tom-xom», «byru», «Kpyru»
II. Crpetuunr: «Kypasiaby, «[laydok», «Matpenikay, «yo», «amms»

4 — g Henens

3akpernieHue

I. Xonp6a u Oer ¢ nenroukamu, «l amom», «Tydenpkm»
II. baou-muc: «Tom», «Xony, «Tom-xom», «byrny, «Kpyru»
1. Crperunnr: «Kypasiby, «llaydok», «Matpemkay, «yo», «lamms»

Hexkadpnb
1 — a1 Hemensa

[Iponomkars ynpakHATb B PaBHOBECUU
C UCIIOJIB30BAaHUEM PA3HOrO0 UHBEHTAps U
CIIOCOOOB BBITIOJIHEHUS YIIPAKHECHUSI.

L. Xonapba B mpuIpeDKKY U Oer ¢ dyepenoBanueM. Y «MayleHbKHUE JIATYIIKI
II. ®durbon-rumuactuka: «Haxinonsy, «lonpeirynunkmn», «Camoners», «Apkay, «Camnory,
«Kauenu» III. Ctperunnr: «Kypasnby», «Ilayuok», «Matpemikay, «yo», « amis»

2 — g HENIEIsA

3akpernieHue

L. Xonpba B mpUIIPBDKKY U Oer ¢ uepenoBanuem. Y «ManeHbKUE JSATYIIKI
IL. durbon-rumuaactuka: «HakinoHbe, «[lonpeiryHuankmy, «CamMoneTsn, «Apkay, «Carory,
«Kauenu» III. Ctperunnr: «Kypasnby», «Ilayuok», «Matpemikay, «yo», « amis»

3 — g Hemensa

[Iponomxkars ynpaxHsiTh B paBHOBECUU U3
pPa3HBIX H.II., @ TAKXKE BOCIUTHIBATS 1.
«Kauenm» OTBETCTBEHHOE OTHOUIEHUE K
BBITIOJTHEHUH (DH3.y1IP.B MOABUKHBIX

I. Xoan0a B mpunpeKKy u Oer ¢ yepegoBanueM. Y «MaseHbKHE JIATYIIKI
durbon-rumuaactuka: «HakinoHe, «[lonperyHuankmy, «CamMoneTsn, «Apkay, «Carory,
npaswiaM 1. Ctperunnr: «Kypasinby, «[layuok», «Martpemikay, «/1yo», «lamisp npu
urpax

4-5 — g Henens
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3akpenseHue L. Xoanba B mpunpsiKKy U Oer ¢ yepegoBanueM. Y «ManeHbKue IATYIIKI
1L ®durdon-rumuactuka: «Haxnone, «[lonpeiryHunkmy, «CamoneTs», «Apkay, «Caory,
«Kauenu» 1. Ctperunnr: «Kypasnby, «[layuok», «Matpemikay, «yo», «amisa»
SlaBapb
2 — a9 HeneIs
VYuuTh 10BIIE€ U TOAOPACKIBAHUIO MsTUa C L Xoapba pa3MaIrCcThIM IAroM C IIOBOPOTAMH B MPUIPBDKKY, OCT TPYCIION C TIEPEX0JI0M Ha
HUCIIOJIb30BaHUEM CKaMbH, TaJIol TI0 CUTHAITY
onTUMHU3MpoBaTh passuTne OJIA IL CnopruBHas adpoouka: «I[Ituukuy, «IToBopoTsl ronoBoit», «Iloctyunmy», «Maxuy», « TBUCTY,
«Ipyxunka»
1. Crperunnr: «baboukay, «JIucmakay, «CyHIyd0K»
3 — g Heenst
3akperuieHue L. Xonpba pa3MammCThIM IIaroM ¢ TOBOPOTaMH B MPUIIPBDKKY, OET TPYCIION C MIEPexo10M Ha
rajomn o CUrHaisy
IL CnopruBHas adpoouka: «I[Ituukuy, «IToBopoTsl ronoBoit», «Iloctyunm», «Maxuy», « TBUCTY,
«Ipyxunka»
1. Crperunnr: «baboukay, «JIucmakay, «CyHIydOK»

4 — g Henens

@opMHPOBATh HABBIKH BBIPA3UTEIBHOCTH

I. Xonp0a pa3ManrcThIM IaroM ¢ MOBOPOTAMH B MIPHUIIPBIKKY, OET TPYCIIOH C MEPEeX0a0M Ha rajioln
1o

Y TIOJIBUYKHOCTH, & TaK)Ke CII0OCOOCTBOBATH
(hOPMHUPOBAHHIO MTOJOKHUTEIHHBIX IMOIUH,
AKTUBHOCTH U JIBUTATEIbHOMN
NEeATEIbHOCTH

CUTHAILy
IL CnopruBHas adpoouka: «I[Ituukuy, «IToBopoTsl ronoBoi», «Iloctyunm», «Maxuy», « TBUCTY,
«[Ipyxunkay, «Kepedenok», «MocTuk», «[ IpphKKm»

1. Crperunnr: «baboukay, «JIucuuka», «CyHay4dok», «Beroukay, «KycTuk»

DeBpaib
1 — a1 Hemensa
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Ykpemsrs pa3BuUTHE MBILLII] L. Xonpba ¢ KoJIblaMH B YepeloBaHUU ¢ Oerom Mexay npeameramu. MY «Becesblie HOXKIY,
BEPXHETO IIJIEYEBOTO nosica, «[ycenuuar
TPEHUPOBATh M YKPEIUISATh (yHKUMH IL. CuioBasi rHMHACTHKA ¢ ranTensIMu: «Mapiny, «CuibHbIe Tieun», « Tyaa-crogay, «3amaxy,
JbIXaTEeIbHON u CepIeYHO- «3aKpyTKa»
COCYHMCTON CHCTCMBI OpraHinsMa 1. JpixarenpHas ruMHacTuka: «CamorneT», «BeipacTu 60IbIIoiny
2 — s Heneasd
3akperieHue L. Xonpba ¢ KoIblIaMH B YepeIoBaHUU ¢ OeroM Mexy npenmeramu. MY «Becembie HOXKIY,
«'ycenuua»
IL. CusoBasi rHMHACTHKA ¢ ranTensIMu: «Mapiny, «CuibHbIe T1eun», « Tyaa-crogay, «3amaxy,
«3akpyTKa»
1. JpixarenpHas rumMHacTuka: «CamoieT», «BeipacTu 60IbIIoiny

3 — g Hemena

(DOpMI/IpOBaTB HaBbIK BbBIPA3UTCIbHOCTH U
IIOJABMIXKHOCTH, a TaK XKC Q)OpMHpOBaTL

nonoxureapable  dmormu 1. CuitoBas

I. Xoanba ¢ xonpliaMu B uepeioBaHuu ¢ OeroM Mexay npeameramu. MY «Becenbie HOXKKI,
«'ycenuna», «ManeHbKHe JIATYILIKN
TUMHACTUKa ¢ ranreisiMu: «Mapmy, «Cunbnable mieuny», «Tyna-croma», «3amax», «3aKpyTKay,
«['my6okuii npuceny», «JIbDKHD

III. JprxaTensHas rumHactuka: «Camonet», «JpoBocex»

4 — g Henens

3akperieHue L. Xonp0a ¢ KoIbIIaMH B YepeIoOBaHUU ¢ OeroM Mexy npenmeramu. MY «Becenbie HOXKIY,
«'ycennnay», «ManeHbKHE JIATYIIKN
IL. CusoBasi rHMHACTHKa ¢ ranTensIMu: «Mapiny, «CuibHbIe TIeun», « Tyaa-crogay, «3amaxy,
«3akpyTtkay, «['myOokuii mpuceny, «JIbbKHDY
III. JpixaTenpHas rumMHacTukKa: «Camoner», «JpoBocek»
Mapr
1- st Hegensa
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COBepI_HeHCTBOBaTL HaBBbIKHK B PaABHOBCCHH
C UCIIOJIb30BAHUEM PA3HOI'O MHBCHTAPA U
CI0co0OOB BBHITIOJHEHUS YIIpaKHCHUA

L. Xonpba B IPUITPBDKKY U O€r ¢ uepeJoBaHueM 110 curHainy cBuctka. MY «'yceHnuxim»

II. ®durbon-rumuactuka: «Haxinonsy, «lonpeirynunkmn», «Camoners», «Apka», «Camnory,
«Kauenn», «MocTHK»

II1. Crperuunr: «Kypasib», «llaydok», «Matpenikay, «1yo», «amis»

2 — g Henensd

3akpenyeHue

L. Xonpba B IPUITPBDKKY U O€r ¢ uepeJoBaHueM 110 curHainy cBuctka. MY «'yceHnuxim»

II. ®durbon-rumHactuka: «Haxinonsy, «[lonpeirynunkmn», «CamoneTs», «Apka», «Camnory,
«Kauenn», «MocTHK»

III. Crperuunr: «Kypasib», «[laydok», «Matpemikay, «yo», «ammtsa»

3 — g Hemensd

CoBepIIeHCTBOBATH CIIOCOOHOCTD
JIep’KaTh PABHOBECHE B PAa3HBIX U.II., & TAK
K€ BOCIIUTBIBATh OTBETCTBEHHOE
OTHOIIIEHHE K [TpaBUJIaM IIPU BBIIIOJHEHUU
¢u3.ynp. B HOJBMXKHBIX HTPAX

L. Xonpba B MPUIIPBEDKKY U O€r ¢ uepeJoBaHueEM 10 CUTHATY cBUCTKA. Y «'yceHnuKm»

IL. durbon-rumuaactuka: «HakinoHbe, «[lonperyHuankmy, «CamMoneTsn, «Apkay, «Caory,
«Kaueany», «MocTuk»

III. Crperuunr: «Kypasib», «[laydok», «Matpermikay, «yo», «amis», «Kyctuk»

4 — g genens

3akperieHue L. Xonpba B MPUIIPBEDKKY U O€r ¢ uepeJoBaHueEM 10 CUTHATY cBUCTKA. Y «'yceHndKm»
II. ®durbon-rumHactuka: «Haxinonsy, «lonpeirynunkmn», «Camoners», «Apkay, «Canory,
«Kauenn», «MocTHK»
III. Crperuunr: «Kypasib», «[laydok», «Matpemikay, «yo», «amis», «Kyctuk»
AnpeJsb
1 — g Hemens
[Iponomxuts pa3BUBaThH CUIly I. Xonp6a «IIuarBuHBD U O6er «CTpaych», Mepexo.l Ha MapIl U Tajiol MO CUTHAITY
OCHOBHBIX MBIIICYHBIX rpymni, II. Bba6u-mauC: «Tomy», «Xomy», «Ton-xom», «byruy», «Kpyru», «Ilomxyconnue»
CIOCOOCTBOBAT PaCTsKCHUIO u III. Ctpetuunr: «XKypasiby», «llaydok», «Matpemika», «yo»

YKPCIUICHUIO MBI U CBA30K

2 — a Henensd
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3akpenseHue

I. Xonw6a «ITunrsuns u 6er «CTpaychl», Mepexo ] Ha MapIll U rajiol 0 CUTHAITY
II. Babu-muc: «Tomy», «Xony, «Tom-xom», «byrny, «Kpyru», «Ilomxyconnie»
1. Crpetunnr: «XKypasiby, «Ilaydok», «Matpemka», «yo»

3 — g Henens

[Ipogomxuts popmMupoBaTh NOTPEOHOCTD

I. Xonp0a «ITunreune u Oer «CTpaychl», Iepexo]] Ha MapIll U Tajol [0 CUTHAITY

B HBHFaTGHBHOﬁ AaKTHBHOCTH, a TaK X¢C
HaBbIKH BbBIPA3UTCIIbHOCTHU U dAKTHUBHOCTHU

II. Babu-muc: «Tomy», «Xony, «Tom-xom», «byrny, «Kpyruy, «Ilomxyconnie»
II. Crpetuunr: «Kypasiaby, «[laydok», «Matpemuikay, «{yo», «ammsay, «Betoukay, « KycTu»

4-5 — g genena

3akperieHue

I. Xonp6a «IIuarBuHBD N O6er «CTpaych», Mepexo.l Ha MapIil U Tajiol O CUTHAITY
II. Bba6u-mauC: «Tomy, «Xom», «Ton-xom», «byruy», «Kpyru», «Ilomxyconnue»
II. Crpetuunr: «Kypasiaby, «[laydok», «MaTtpéuikay, «{yo», «ammsay, «Betoukay, « KycTH»

Maii
3 — g Hemensd

VYKpemnsaTe pa3BUTHE MBI BepxHero I.

IJIEYEBOrO  1Oosica,  TPEHHUPOBATh U
YKpemiaTh GyHKIUU AbIxateabHoi u 1.
CEpPAECYHO-COCYAUCTON CUCTEMBI

opranusma III. /IprxarenpHas ruMHacCTHKa:

Xonpba ¢ KoJbIIaMH B uepefoBaHUM C Oerom Mexny mnpenmeramu. MUY «Becenbie HOXKHY,
«'ycenuna»

CunoBas rumHacTHKa ¢ rauteasamu: «Mapi, «CuibHble meun», «Tyna-crona», «3amax»,
«3akpyTKa»

«Camoner», «BolpacTu 601101

4-5 g uenens

MounuTtopuHr 3aKkperieHue
®opMUpPOBATHh HABBIK
BBIPA3UTEIBbHOCTU U
MOJIBU’KHOCTH, a TaK K€
dhopmMupoBaTh
MOJIOKUTEIHHBIE IMOLIUU

HaGmronenue u TectupoBaHue.

L. Xonp0a ¢ KoIbIIaMH B YepeIoBaHUU ¢ OeroM Mexy npenmeramu. MY «Becenbie HOXKIY,
«"ycenuna»

IL. CuioBasi rHMHACTHKA ¢ raHTensIMu: «Mapiny, «CubHbIe TIeun», « Tyaa-crogay, «3amaxy,
«3akpyTKa»

1. JpixarenpHas ruMHacTuka: «CamoineT», «BeipacTu 60IbIIoin
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Conep:xanue

Bo3pacTaas rpynna 5 — 6 jer

Mecs, pasnen Conepxanue Kontposnsb u yuer
CeHTs0pD - Jlnarsocruka. [.Xonn6a u 6er ¢ nentoukamu, «I"anony, «Tydenbru»
XynoxecTBeHHas - dopmupoBaTh NOTPEOHOCTD B II. Bba6u-mauC: «Tomy», «Xom», «Ton-xom», «byrn», «Kpyrun»

ruMHactuka br0u-

HBHFaTeHLHOﬁ AKTUBHOCTH, BOCIIMTHIBATH

II. Crpetuunr: «XKypasiby, «[laydok», «MaTpemikay, «yo», «lamms»

JIPHC SMOLIMOHAJIBHYIO PACKPEIOIIEHHOCTb

Crperuunr

OxT1a0pb XymoxKecTBeHHAs | - Y4uTh 4eTKON KOOpAUHALIMK 1 I Xoanba ¢ xopomiei orMamkoi pyk, 1Y «bomnbiiue naryukmy,

rumMHacTuka CTpeT4uHr COTIIaCOBAHHOCTH JABMKEHMH, CIIOCOOCTBOBATh | «MypaBbHILIKI

ba0u-itora coBepiueHcTBoBannio OJIA II. Xy10’)keCTBEHHasi THMHACTHKa ¢ o0pyueM: «Pyiby, «bpacieTnky,
- YuuTh pacKpy4uBath 00py4 Ha IIee U «Koneco», «banepunay», «IIpokatu mo qopoxke», «I[londpock U HE ypOHU»
KOHEYHOCTAX, pa3BUBaTb yMCHUC BBIIIOJIHATD .  WMII: «Tuk-tak», Ctperunnr: «lyo», «XKypaBiaby, «PoHapuk»,
ABVIKCHUS pPUTMHUYHO U BBIPA3UTCIIBHO «qepenamKa»’ HaquK»

Hos6ps - Pa3BuBarh MbllIeUHYIO CUITYy U [.Xonn6a u 6er ¢ nentoukamu, «I["anony, «Tydenbru»

Bba6u-mpuCc CTpeTunHr

BBIHOCJIMBOCTD, YKperisaiTh OJJA

- ®opmMupoBaTh NOTPEOHOCTH B
JBUT'aTE€JIbHOW aKTUBHOCTH, BOCIIUTHIBATH
HMOLIMOHAJIBHYIO PaCKpPENOLIEHHOCTh

II. Baou-muc: «Tomy», «Xomy, «Tom-xom», «byrn», «Kpyru»
II. Crpetuunr: «XKypasiby, «[laydok», «MaTpemikay, «yo», «lamms»
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Jlexabpb - [IpoomxaTe ynpaxHsaTh B PABHOBECUU C L. Xoanba B mpunpebKKY U Oer ¢ yepenoBanuem. Y «Manenbkue
DUuTO0JI- TMMHACTUKA HCIIOJIb30BAHHUEM PA3HOI'O HHBCHTAPA U JIATYIIKH
Crperuunr CII0CO00B BBIIOIHCHNS YIIPAKHEHHSL. - IL. ®durbon-rumuactuka: «Hakaousn, «[lonpeIryHUHKNY,
B>6u-iiora [Iponomkars ynpakHsATh B pABHOBECHH U3 «CaMoneThy,
pPa3HBIX H.II., & TAK KE BOCIUTHIBATH «Apkay, «Camot», «Kauemn»
OTBETCTBCHHOC OTHOLICHUE K HPaBHJIaM IIpH 1. Crperuunr: «Kypasnby, «Ilayuok», «Matpemkay, «/1yo», «lamisp
BBITIOJTHCHUH (DH3.yIIP.B MMOABMKHBIX UTPAX
SHuBapb - Y4uTh J0BIIE U MOAOpachIBaHUIO Ms4a ¢ | I Xoap0a pa3MaIuCcThIM 1IATOM C IIOBOPOTAMH B MPUTIPBIKKY, Oer

CrnoptuBHas a’poduka

HCIIOJIb30BAHHUECM CKaMbH, OIITUMHU3UPOBATH

pr01_l0ﬁ C IIEPpEXO00M Ha I'ajIoIl 10 CUTHAITY

Crperunnr passutne OJIA II. CnoptuBHas a3pobuka: «I[Ituukuy», «I10BOpOTHI rosI0BOI»,
- ®opMHUPOBATh HABBIKU «IToctyunm», «Maxuy, «TBuct, «lIpyxunkay, « KepedbeHok», «MocTuk»,
BBIPA3UTCIIbHOCTHU U IMOABUXKXHOCTH, a4 TAK KC ((HpBI)KKI/I»
Croco0CTBOBATL (HPOPMHUPOBAHHIO III. Crperuunr: «baboukay, «Jlucuuka», «Cynaydox», «Betoukay,
ITOJIOKHUTCIIbHBIX 3MOIII/II>1, AKTUBHOCTH U ((KYCTI/IK»
JBUTATCIIFHOU NCATCIBHOCTH

®eBpanb - YKpeIIsiTh pa3BUTHE MBIIIII] BEPXHETO L Xoanba ¢ KosIbllaMU B 4epeOBaHUU C OETOM MEXTY MpPeIMETaMH.

CuitoBast THMHACTHKA
HLIX&TGJ'IBH&H T'MMHAaCTHKa

IJIEYEBOTO M05ICa, TPEHUPOBATh U YKPEIUITh
(GYHKINU IBIXaTETBHON M CEPACYHOCOCYAUCTOM
CUCTEMBI OPraHNu3Ma

- q)OpMI/IpOBaTB HAaBBbIK BBIPA3UTCIIbHOCTU
" IIOABMXKHOCTH, a4 TaK XK€ (bOpMI/IpOBaTB

ITOJIOKHUTCIIbHBIC SOMOIIMI

NY «Becenble HOKKNY, «I'ycenuna», «ManeHbKHUE JIATYILIKN

IL. CuiioBas ruMHAcTHKa ¢ ranTensmMu: «Mapin», «CHIIbHBIC TS,
«Tyna-cronay, «3amax», «3akpyTka», «['myOokuii npuceny, «JIbbKHD»
III. HpixarenbHas ruMHacTuka: «Camoiery, «JIpoBocex»
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Maprt - CoBepILICHCTBOBATh HABBIKU B paBHOBecuu ¢ | [ Xonpba B MPUIIPBIKKY U O€r ¢ 4epeJOBaHUEM 110 CUTHAly CBUCTKA.
®uTb0I- rTHMHACTHKA UCII0JIb30BAHUEM PA3HOI'0 MHBEHTAPA U Ny «'ycennukn»
Crperuunr CII0CO00B BBIMOIHCHNS YIIPAKHEHHS - IL. ®durbon-rumuactuka: «Hakaousn, «[lonpeIryHUHKNY,
CoBeplilIeHCTBOBATh CIIOCOOHOCTD JI€PKATh «CamoJeTs»,
PaBHOBECHC B PAHEBIX U.II., & TAK KC «Apkar, «Camor», «Kauenn», «MOCTHK
BOCIUTRIBATE OTBCTCTBCHHOC OTHOIICHUC K II.  Crperunnr: «Kypasiby», «[layuok», «Matpemkay, «yo»,
npaBUJIaM IPY BBITOJHEHUH (DU3.yIIP. B «Uaruisy,
MOJIBUYKHBIX UTpax «KyeTur»
Anpenb - [IpoaomxuTe pasBUBaTh CUILy OCHOBHBIX L. Xonpba «ITuareuab U Oer «CTpaychl», mepexo/ Ha Mapil | Tajol
b36u-muCc CTpeTynHr MBIIIEYHBIX TPYIII, CIIOCOOCTBOBATH M0 CUTHAITY
PaCTAKCHUIO M YKPCIUICHHUIO MBI U CBS30K II. ba6u-muc: «Tomy, «Xom», «Tomn-xom», «byrm», «Kpyrny,
- IIpopomxuTs GOpMHPOBATH MOTPEOHOCTH B «IomycomHIIe»
JIBUTaTeNbHOH aKTHBHOCTH, A TAK K€ HABBIKM | J]T Crperunnr: «Kypasiby, «[Taydok», «Matperka», «y6»,

BbIPA3UTCIbHOCTH U aKTUBHOCTHU

«Hammnsy, «Betoukay, «KycTur»

Maii
CuitoBast THMHACTHKA
JIpIxaTeapbHas TAMHACTHKA

- VYKpemaTh pa3BUTHE MBILIL] BEPXHETO
IJIEYEBOTO 105Ca, TPEHUPOBATh U YKPEIUISTh
(GYHKIMU IBIXaTETBHON M CEPACYHOCOCYAUCTOM
CUCTEMBI OPraHnu3Ma

- ®opMHUpOBaTh HaBBIK BHIPA3UTEIBHOCTH
U MO/IBUYKHOCTH, a TaK *e (popMUPOBaTh
M0JIO’KUTEIbHBIE IMOLIUU

L Xoanba ¢ KoybllaMU B YepEAOBAHUU C OETOM MEXIy IpeIMETaMH.
NY «Becenbie HOKKNY, «I'ycennna», «ManeHbKHUE JIATYIIKN
IL. CuiioBas ruMHAcCTHKa ¢ ranTensImMu: «Mapin», «CHIIbHBIC TS,

«Tyna-cronay, «3amax», «3akpyTka», «['mybokuii mpuceny, «JIsnkusa» 111
HpixarensHas ruMmHacTuka: «Camoier», «JIpoBocek»
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TUMHACTHKA JiJIs Aeteil) YueOHo-meroamueckoe nocodue. — CII. JlerctBo mpecc., 2000. 10. IMoramuyk A.A. "JleueOHBIE UTPHI M YIPKHEHUS IS

neren". C.-I1. 2007.
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negaroroB JIOY” — M.: TL[ Cdepa, 2005-175c¢.

12. Yrpobuna K.K. 3anumarensnas uskynsTypa i gomkoiasaukos/M.I'THOM u J1, 2003r.

13. ®upunésa XK.E., Caiikuna E.I'. "®urnec-mauc". C.-11. 2007.

14. H.A. ®omMuHa —METOMYECKUE PEKOMEHIANNH K TIPOrpaMMe 110 ¢)/B TOMKOIBHUKOB «JleTckuii can-2100», HHTEpHET pecypCHl.

15. Cynum E.B. Jlerckuii putHec. @uskyabTypHbIe 3ansaTus i aeteit 3-5 ner. — M.: TL[ Cdepa, 2014. — 160 c. (Pactum neteit 310pOBbIME)
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