I'ocynapcTBeHHOE OOPKETHOE JIONIKOJIEHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEKICHUE
nerckui cax Ne 39
Kuposckoro paitona Cankt-IlerepOypra

Ipunsra Yr1BepxkaeHa

pemenueM [legarornyeckoro cosera npukazom o ['BJIOY nerckomy camy Ne 39
I'BAOY nerckoro caga Ne 39 Kuposckoro paitona Cankt-IlerepOypra
Kupogckoro paiiona Cankt-IlerepOypra o1 29.08.2025r1. Ne 44-on1

[IpoTokom ot 29.08.2025r. Ne 3 3aBeyromuit /T".H.PoxxoBa/

MognucaHo yndposon
noanucbio: Poxxkosa I.H.
PO)KKO Ba r‘ H ¢ Nara: 2025.09.16 11:14:08

+04'00'

Pa6ouas nporpamma
K JIONOJIHUTEIbHOI 0011e00pa30BaTe/IbHON 0011Iepa3BUBAIOIIEH TporpaMMe
«ercknit putHec CniopTur-b30w»
IU1s ietet 4-5 net
CpOK peanuzauuu: 1 ron

Pazpabotuuk:
neAaror JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus
Huxkonenko Exarepuna JImutpueBna

Canxkr-IlerepOypr
2025r.



Conep:xkanue

1. HeseBoii pazaea [IporpamMmmel

[TOSICHUTEITBHAS BATTHCKA. « ..ttt eeeente et eneeeeeneeeeeteeneeaeeeneeeeaneanns 3
1.1 OtnuuurensHbie ocodeHHocTH [IporpaMmMebl, akTyanbHOCTb. ........... 3
1.2 Henu v 3271249 [IPOTPAMMBL. .....vviei i e, 4
1.3 TInanupyemsble pe3yabTaThl OCBOEHUS [IporpaMMBI.............coueennee 5

2. Conep:kaTteabHblii pa3aea Ilporpammbl

P20 BIA (1002 1317 01017 O 6

2.2. KaneHaapHbId yUEOHBIA TPADUK. . ..vvveeteneerieiieeneeeieenneeanen, 8

2.3. CoaepkaHue [IPOTPAMMBL. ......coitietiiiie i, 10
2.4. TlpoBenenue 3aHATUN 1O HPU3KYIBTYPHO-0310POBUTENBHOM

103070) o001V (o0 (S5 4 8707 011) 7 N (o 14

3. Opranu3anMoHHbIi pa3jaes (ycJa0BHsl 00pa30BaTeIbHOMN 1eATeJIbHOCTH)
3.1. OcobeHHoCTH OpraHU3auy IPEAMETHO-IPOCTPAHCTBEHHON

Pa3BUBAIOIICH 00PA30BATCIBHOM CPCIBL. . nveenreenreeanneareennneanneannss 18
3.2 Tlenaroruueckast JUATHOCTHKA . .. ...euuuennenneeneeneeneenneaneennenneneen 18
3.3. MarepuanbHO-TeXHHUYECKOe obecrieueHue [IporpaMMei. ............... 20

4.CIIMCOK MCIOJIb3YEMOM JTHTEPATYPDL. .. ...ueenneeennieieeanieeninennnennn. 20



1. LlesieBoii pa3aes nporpaMmmbl
IMosicHuTebHAS 3aNIMCKA

JdomonutespHasi o0meoOpa3soBaTejbHasi o0wmepa3BuBaomas mnporpamma «/lerckuii

¢puTHec «CnopTuk-b30n» paspadorana B COOTBETCTBHH €O CJEAYIOIIMMH J0KYMEHTAMM:
®denepanbHbiii 3aKk0H Poccuiickoit denepanun ot 29 nekabps 2012 r. Ne 273-d3 «O6
oOpa3zoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;
npuka3 MunucrepcrBa npocsemienusi Poccuiickoir deneparmm ot 09.11.2018 Ne 196 «O06
yrBepxkaeHun [lopsaka opranus3auy U OCyIIECTBICHHUS 00pa3oBaTeIbHON NEATEeILHOCTH 10
JIOTIOTHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHbIM IIporpaMMam» (¢ uaMenenusMu ot 30.09.2020 r.);
pactiopsokerne Komurera mo oOpasoBanuto IlpaButensctBa Cankrt-IletepOypra ot
25.08.2022 1. Ne 1676-p «Kputepuu OIEHKH KadecTBa JOMOJHUTEIBHBIX 00IIepa3BUBAOIINX
OporpaMM,  peaiu3yeMbIX  OpraHU3alUsIMH, OCYIIECTBISIONMMH  00pa3oBaTelbHYIO
JeSATENIbHOCTh, U WHIAUBUAYalIbHbIMU mpennpuHuMareiasiMu Cankr-IletepOypra» u uHble
JEeICTBYIONIME HOPMATHUBHBIC aKThI,
®enepanbHON 00pa3oBaTeNbHON MPOTrpamMMbl JIOIMIKOJILHOTO oOpa3oBanus (mamee — DOII)
pa3paboraHHOi B cooTBeTcTBUU C [lopsakoM pa3paboOTKu M yTBEpKIACHHS (eaeparbHBIX
OCHOBHBIX 00I1€00pa30BaTeIbHBIX MPOrPaMM, YTBEPKIEHHBIM MpUKa3oM MUHHCTEPCTBA
npocsemennst Poccuiickoit  ®enepanuu ot 30 centsops 2022 r. Ne 874 (3aperucTpupoBan
MunuctepcTBoM roctuiinu Poccuiickoit @enepamnuu 2 HosOpst 2022 1., perucTpanoHHbId No
70809).
ycraB I'BJIOV nerckoro caga Ne 39 Kuposckoro paitona Cankr-IlerepOypra, yTBep:KIeHHBIN
pacniopsbkenueM Komuteta no o6pazoanuto Cankr-Ilerepoypra ot 26.06.2022 Ne 1911-p;
JUIEH3Us Ha OCyIlecTBIeHHEe oOpa3oBaTenbHON aAesrtensHocTH OT 19.09.2012 Ne 2526
(ITpunoxenue Ne 3 Ha paBO OCYLIECTBIIEHUS TONOJHUTENBLHOTO oOpa3oBanus cepus 78101
Ne(0004059).

Herckuit  ¢utHec  «Cnoptuk-b3ow»  —  JlomonmHutenbHas — oOuieoOpa3oBaTenbHas
oOmiepa3BuBaloIIas IporpamMmma pa3paboTaHa Ha OCHOBE OCHOBHOH 00pa30BaTebHOM
nporpammel  ['BZIOY  nerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paitona Cankr-IletepOypra u
nporpammel  «Pusndeckas KyiapTypa aomkonbHukam» JLUM.  IlensynaeBodl u anemeHTamMu
nporpammsl «lllkona mssua» H.W. HukonaeBoi, a Takke 371€MEHTaMU [IPOrpaMMbl U TEXHOJIOTUH
¢usunueckoro Bocriutanus aeteit 3-7 ner JI.LH. Bonommuna «rpaiite Ha 3m0poBbe». [Iporpamma
o0ecreunBaeT BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE (PU3MUECKHX KAUECTB B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMH U
WH/IMBUAYaIbHBIMA 0COOCHHOCTSIMH JIETEH JIOIIKOIBHOTO BO3pacTa.

PaGouass mporpamma paccuumtaHa ansi jaered 4-5 jeT W HampaBieHa Ha (OpMUPOBaHUE Y
JIOLLIKOJIbHUKOB IPEACTABICHUI O 3J0pOBbE, YMEHHUI M HABBIKOB 3J0pPOBOro o0Opas3a >KHU3HHU U
YCTaHOBOK Ha 3a00Ty O CBOEM 3/I0pOBbE, Ha COBEPIICHCTBOBAHUE BCEX BHJOB JIBIXKEHUU U
pasBuTHE (HU3MUECKUX KAYCCTB.

Hanpasiaennocts IIporpaMmmsl — QU3KyIBTYpHO-0310pOBUTEIbHAS

Ilepuon o0yuenus — 1 3ansTue B HeAeNO, 4 3aHIATHUS B MecsLl, 35 3aHATUH B TOJI.

Bpewmsi 3ansTHil - 3aHATHS IPOBOJSATCS BO BTOPOI IOJIOBUHE JIHA, OJIMH pa3 B Helento, 20 MUHYT
JUISL TPYIII CPE/IHEro BO3pacTa.

Cpok peanu3auy IporpaMMsl - 1 yaeOHbIN To/ (C CeHTSOPS 110 Maii BKIFOUUTENHHO).
Cocras rpymisl nocTosHHbIN — 8-10 gereli (B moarpymie).



1.1 OTau4uTe/bHbIEe 0COOEHHOCTH IPOrPAMMBI, AKTYAJbHOCTH

AKTYalbHOCTh 3aKJIIOYaeTcs B TOM, 4TO (UTHEC OKa3bIBalOT BCECTOPOHHEE BIMSHUE Ha
OopraHu3M peOeHKa, W 3TO BIMAHHME HauOoOJiee 3HAYMMO ISl PACTYIIEr0 M Pa3BUBAIOIIETOCS
opranu3ma. Pa3BuThe [BIKEHUN OKa3blBaeT 3HAUMTENbHOE BIUSHUE HA CTAHOBIICHUE
COOTBETCTBYIOIIUX CTPYKTYp MO3ra. 3aHATUS (UTHECOM B JIETCKOM BO3PACTE BBICTYIMAET Kak
Heo0xouMoe ycioBre (OPMUPOBAHUS OCHOBHBIX CTPYKTYpP M (PyHKIMIA opraHu3ma. J[BrxeHus
B JIOIIKOJIBHOM BO3pacTe€ — 3TO OJWH M3 IOCTHATAIBHBIX CTUMYJIOB DPAa3BUTHUSI CTPYKTYp M
GbyHKIMI oOpraHM3Ma M pa3BUTHUA PE3EPBHBIX MEXAaHU3MOB (DU3UOIOTUYECKUX CHUCTEM,
00€eCTeunBarOIMX HAEKHOCTh MX (YHKIIMOHUPOBAHUS B PA3IMYHBIX YCIOBUAX >XU3HU. B
TPEHUPOBAHHOM OpTraHW3ME TOBBIIIAETCS COMPOTHUBIAEMOCTh K HETaTUBHOMY BIUSHUIO
OKPY>KaIOIEH CpeIbl.
HoBuzHa naHHO# mporpaMMbl 3aKJIIOYaeTCs B TOM, YTO HapsAy C TPaIUIMOHHBIMH (hopmamu
VIPaXHEHUH, MPOBOIATCS 3aHATUS 110 (PUTOOJ — TMMHACTHKE M CICIHAIBHBIC YIIPAXHEHHS TI0
pa3NyYHBIM BHJIaM a’poOuku: 3Bepo-a’poduka, Jloro-a’spobuka, CriopTHBHAs W TaHIIEBAJbHAs
aspobuka (ba0m-m3HC), crperunHTr. ONTHMATBHOE COYETAaHHWE, KOTOPOE B XOJIC 3aHATHU
MO3BOJIACT pellaTh HE TOJbKO 3aJaud Mo (U3NYECKOMY BOCHUTAHHIO, HO U Pa3BUBATh
KOOPAMHAIIMIO ABUKEHUHN U PEUb.

Jl1is JocTHKEeHHs LIeTTH 00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMBbl HCIIOJIB30BAIUCH CIIEAYIONINE
OCHOBHbI€ PUHIMIIBI:
® Ha21A0HOCMb — JIEMOHCTpallvs YIPaXHEHUW IelaroroM, OOpa3HBIM pacckas, HUMHUTAIUs
JIBDKCHMI,
e0ocmynHocms — 00y4€HUE OT MPOCTOTO K CIOKHOMY, OT H3BECTHOTO K HEU3BECTHOMY;
® CUCMeMamu4YHOCMb — PETYISAPHOCTh 3aHSATHUH C TMOCTENEHHBIM YBEJIMYCHHEM KOJUYECTBA
yIpaXHEHHH, YCI0KHEHUEM CIIOCOO0B X BBITIOTHEHUS;
*UHOUBUOYANbHBLIL ROOX00 — YIET OCOOSHHOCTEH BOCIIPUATHS KaXI0T0 peOCHKA;
®y61eUeHHOCHb — KAXK/IBIN JOJKEH B TIOJIHOM MEpe y4acTBOBATh B paboTe;
eco3HamenbHOCmp — TOHNMAHKE BHITIOTHSAEMBIX I€HCTBUN, aKTUBHOCTb.

Apxpecat nporpamMmsl (Y4aCTHUKH) — J1eTu 4-5 ner.
1.2. leas u 3apauu [Iporpammbl

Heab: YkperieHue 310pOBbs U MOBHIIICHNE ABUTaTEeIbHON aKTUBHOCTH JOIIKOJIHHUKOB Uepe3
3aHSITHS JETCKUM (PUTHECOM.
3agaum nporpamMmael:
OO0yuaromue 3a1a4u:
e CoBeplIcHCTBOBATh (PU3NYECKUE CIIOCOOHOCTH BCEX JBUTATEIBHBIX KAYECTB C MTOMOIIBIO
Pa3IMYHBIX BUJIOB adPOOUKH U (PUTOOI-THMHACTHUKH.
e dopMUpOBaHHE HABBIKM IUIACTUYHOCTH, TPAIMO3HOCTH M HU3SIIECTBA TaHIIEBAJIbHBIX
JBIKEHUM C TIOMOIIBIO 030U-PHC U CTPETYUHT.
e CnocobcTBoBaHHE OJarOTBOPHOTO BIUSHUS MY3bIKM Ha TICHXOCOMAaTHYECKYI0 cdepy
pebeHKa.
e 3HAKOMUTH JIeTeHl pa3NTUYHBIMU BUAAMHU CIIOPTA Yepe3 3aHATUS (DUTHECOM.
PasBuBaloniue 3agaum:
e Pa3BuBaTh MbIILIIEHUE, BOOOpaKEHUE, HAXOAYMBOCTh U IMO3HABATEIBbHYIO AKTUBHOCTb,
pacImpsTh KPyro3op;
e Pa3BuBaTh JWAEPCTBO, WHUIMATHBY, YYBCTBO TOBAPHUIIECTBA, B3aWMOIIOMOIIA U
TPYAOTIOOUSI.
BocnuraresibHbIe 3a1a4H:



e BocnurteiBaTh yMEHHUS 3MOLMOHAIBHOTO BBIPAYKEHUS, PACKPEIOLIEHHOCTH U TBOPYECTBA
B JIBM)KCHUSAX;

e ®opmupoBaTh y peOeHKa MMO3HABATEIBHBII HHTEPEC K CBOEMY 3I0POBBIO M CIIOCO0AX €To
YKpeTIeHusl.

O3nopoBuTe/IbHbIC 32JA4H:

e BripaboTka crii0Boil 1 00111€#1 BBIHOCIMBOCTH MBIIII] TYJIOBUIIIA;

e Paspurue Pusnueckux KadecTB peOEHKA: OBICTPOTY, TIOBKOCTh, BEIHOCIUBOCTb, CHITY

o  dopMupoBaHHE MOTPEOHOCTH CAMOCTOSTEIBLHO 3aHUMATHCS YIIPAKHEHUSIMHU U Pa3BUTHE
XKeJaHust (PU3MIECKOT0 CaMOCOBEPIICHCTBOBAHMS.

e  dopMUpOBaHME U 3aKPEIJICHHE HABBIKOB IPAaBUIIbHOM OCAHKHU;

e VYKpelUleHHe OMOPHO-ABUTAaTENbHOIO annapara Topca, pyK U HOT;

o  DopMUPOBaAHHE MBIIIEYHOTO KOPCETA;

e VKpeIUJICHHE MBIIII ¥ CBSA30K, y4aCTBYIOIIUX B (POPMUPOBAHUU CBOJIA CTOIIBI;

e 3auHTepecoBaTh JI€TEH YIPa)KHEHUSIMU U UTPOM C pa3IMYHBIMU aTpUOyTaMU;

e CopeiicTBOBaTh MPOPUIAKTUKE IITIOCKOCTOIIHS;

e CoJeicTBOBaTh Pa3BUTHIO U (PYHKIIMOHATILHOMY COBEPIICHCTBOBAHUIO OPTaHOB JIbIXaHUS,
KpOBOOOpAIIEHUS, CEPJICYHO - COCYUCTON U HEPBHOW CUCTEM OpraHu3Ma.

®opMa H pesKuM 3aHATHIA

®dopma opranuzanuu 00pa3oBaTEIbHOM AEATEIFHOCTH — TPYIIIOBAsL.

3aHATHUS POBOAATCS OIHMH Pa3 B HeAer0. B Mecsi mpoBoauTCs yeThipe 3aHsATHs. Bee 3aHsaTus
IPOBOJAATCS. BO BTOPOHM TIIOJIOBHMHE [HsS. Bpems npoBeIeHUs 3aHATHA BapbUpyeTCS B
COOTBETCTBUHM C BO3pacToM jereil m «CaHHTapHO-3MUAEMUOIOTHICCKUMU TPEOOBAaHUSMH K
YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO W OpraHM3ald peXuMa padOThl JTOLIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
opranusanuii» (CanlluH 1.2.3685-21).

1.3. [lnanupyemble pe3yjbTaThl 0CBOEHUSI TPOrPaAMMBbI

[IpemycMOTpeHO IPOBEICHUE TUATHOCTUKH JOMIOJIHUTEIIBHON 00pa30BaTeIbHON e TCIILHOCTH:
- HavaJIbHas TMarHOCTHKA (CEHTSAOPB); - UTOTOBast TUAarHOCTHKA (Maif).

Henp nuarnocTuku: BoisiBiaeHue ypoBHs pa3BUTus peOEHKA U IUHAMUKH €0 Pa3BUTHS B
poliecce OCBOECHUS JIOMOIHUTEIbHOW 00pa30BaTeIbHON IPOTrPaMMBI.

IIpeanosiaraemele pe3yabTaThl K KOHIY roaa (4-5 ser)
e Bianeror HOBEIMH KOMOMHAIUSIMHA IBIKECHUMN.
e [IpuHMMAIOT NIPaBUIBHOE UCXOHOE MOJIOKEHUE MTPU BBIITOJTHEHUH MPBIKKOB.
e CoO0dromar0T KPacoTy U TPAIliO3HOCTH MPHU BHIMIOTHCHUH YIIPAKHCHHH 10T MYy3BIKY.
e PaszBuTHe SMOIIMOHATLHOM Cephl U YMEHUS BhIPAXKATh SMOIIMH B MUMHKE H
IMAaHTOMUMHKE.
Pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH K JBUTATECIIbHONW UMITPOBU3AIINH,
¢ BripaxkeHre YMOLIMOHAIILHOTO COCTOSIHUS 00pa3a yepes IBUKEHHE MO MY3bIKY.

(I)OprI nmoaBeaACHUsA UTOIOB

Hroru pealin3alii IIpOrpaMMbl IIPCAOCTABIIAOTCA Ha OTKPBITBIX 3aHATHAX, HTOI'OBLIX 3aHATHAX,
CIIOPTUBHBIX PAa3BJICUCHUAX, 3AHATUAX C YHACTUCM poz[HTeneﬁ; IMOCTaHOBKOM CIIOPTUBHO-
TaHIICBAJIbHBIX HpeI[CTaBHeHI/Iﬁ U IPpYyIrux MEponpuAaATUsIX.



2. Copep:kartenbHblii pasaen IIporpamMmmel
2.1. YueOHbIii JIaH

YueOHblii 1aH pa3paboTaH B COOTBETCTBUH C HOPMAaTUBHO-IPABOBOM 0a30ii, BKIIIOUAOIIEH

CJIEYIOIINE JOKYMEHTBI:

- @enepanbHblii 3akoH Poccuiickoit @epepammu ot 29 nexabps 2012 1. Ne 273-03 «O6
oOpazoBanuu B Poccuiickoii denepanuny;

- mpuka3 MunuctepctBa npocBenieHus Poccuiickoit @eneparnuu ot 09.11.2018 Ne 196 «O6
yrBepxaeHun Ilopsiaka opraHu3anuu ¥ OCYHIECTBICHUS 00pa3oBaTEeNbHON JESTENbHOCTH MO
JOTOTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM NMporpamMmmam» (¢ uamernenusMu ot 30.09.2020 r.);

- pacriopsbkenne Komurera mo o6pazosanuto [IpaButenscrBa Cankt-IletepOypra ot 25.08.2022
r. No 1676-p «Kpurepuu OLIEHKH KayecTBa JIOMOJHUTEIBHBIX OOIIEPa3BUBAIOLIUX MPOTpamm,
peann3yeMbIX OpraHU3alUSAMH, OCYIICCTBISIOIIMME 00pa30BaTEIbHYIO JESITEeIbHOCT, W
UHAUBUAyaIbHBIMU TpennpunuMarensimu  Cankr-llerepOypra» U HHBIE JAEWCTBYIOIIHE
HOPMAaTHBHBIC AKTHI,

- ycrtaB 'B/IOY nmerckoro cama Ne 39 Kuposckoro paiiona Cankr-IlerepOypra, yrBepKIeHHBIH
pacnopsbkenneMm Komuteta no o6pasoanuto Cankr-IlerepOypra ot 26.06.2022 Ne 1911-p;

- JIUIIEH3US] Ha OCYIIECTBICHHE oOpa3oBarenbHOU pAestenbHOocTH OT 19.09.2012 No 2526
(ITpunosxenne Ne 3 Ha TpaBO OCYIIECTBJICHHUS JOMOJHUTEIBHOTO oOpazoBanus cepus 781101
Ne0004059).

YueOHBIi IJ1aH HAIIPaBJICH Ha peaIu3alliio JOMOJTHUTEIbHON 00111e00pa3oBaTeIbHOI
odmepa3BuBaluleil nporpammal Jlerckuii putnec «Crnopruk-b30mw» mis nereit 4-5 ner.
CogepxaHuie OCBaUBaETCs I€TbMHU B XOJI€ TOTIOJHUTEIbHBIX 3aHATUH BO BTOPOM MOJOBUHE JHS

B TeueHue 9 mecsies (¢ 15 centsops mo 30 mast) mo 1 oOpa3oBarenbHOM CHTYaIMK B HEACo (4
pasa B MecsII).

BBogHasi yacTbh: pa3MuHKa 2-5 MuHYT, (pa3HOBUJHOCTU XOJAbOBI, JIOTOPUTMHUYECKHE
yIpaXHEHUS]).

OcHoBHas yacTb(a3poduas): 10-20 munyt, OPY - 6ok pusnueckux ynpaxHeHUH HarpaBieH
Ha pa3BUTHE TUOKOCTU W TOJBMKHOCTU MO3BOHOYHHMKA, YKPEIUICHHE MBIIIEYHOTO TOHYCA,
KOPPEKIHI0 OCaHKA M (HOPMUPOBAHHE HOPMAJIBHOTO CBOJA CTOIBI, JBIXAaTEIbHOW pPa3MHHKA,
MOJIBUYKHBIE UTPBI, CTPETYUHT.

3akiaouuTeNIbHAA YacTh: 2-5 MUHYT, JAbIXaTelIbHbIE YIPAKHEHUS, peEllaKcallUsl, 3JIEMEHTbI
MCUXOTMMHACTUKH U CAMOMACCaxa;

[Iporpamma opueHTHpOBaHAa Ha BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH KaXJIOTO JTama JOIIKOJIBHOTO
NETCTBa, MaTepHall MpeACTaBleH B MOMIaroBoi opme, 4To oOecreurnBaeT OBJIa/ieHue JaHHBIM
BUJOM (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH HE3aBUCHMO OT MOMEHTA BKJIFOUEHHS €T0 B IPOIIECC O0YICHHUS.

IlinanupoBanue 3ansaTHii(4ac)
CeTka 4acoB NP OTHOM 3aHSITUHM B HeleJII0

Bo3pacTnas rpynna 4 — 5 ser

Ne Ha3zBanue pasaena, TeMbl KosmuecTBo @®opMbI KOHTPOJIS
4acoB BCero
1 Bxonnas auarnocruka 1 Ob6cnenoBanue

dusnueckue KauecTna:
2 3Bepo — a’pobuka 5 1.ru0KOCTB:




2.KOOPIMHAIMOHHEIE CIIOCOOHOCTH;
- TOYHOCTbH JIBHIKCHHUS;

3 Jloro — a3pobuka 5 - PaBHOBCCHC,
- PUTM JIBHDKCHUS;
- pacciabiieHue;
- MeJIKasi MOTOPHKA;

4 CunoBasi THMHACTHKA 5 phka,
3.0bICTpOTa

bs6u-Jlenc - AABMDKCHHC,

5 5 - TeMII ABW)KCHUS,
- IBUTATEIIbHAS PEAKITUS

6 Crperunsr 4 CepaeuHo cocyaucras u
JBIXaTeNbHas CHCTeMa

= OnopHO-ABUTaTENIbHBIN anapaT
ba6u-Uora 4

7 - OcaHka;

- [Inockocromnue;
5 - MplilIeuHbI KOPCET
8 JlpIxarenpHasi THMHACTHKA
9 | toroBas quarHocThKa 1 Oo6cnenoBanue
Bcero 35

*] uac paeen 1 yuedHomy uacy B COOTBETCTBMM C BO3pacToM pebeHka, cornacHo CanlluH
1.2.3685-21.

2.2. KanenaapHslii yueOHblil rpaduk

IIpomo/KUTEIBLHOCTH Y4€0HOI0 Io/1a MO A0NOJHUTEIHLHOMY 00PAa30BAHMIO JeTei:
Hayaino y4eOHbIX 3aHATHI IO JOTIOTHUTEILHOMY 00pa3oBaHuIo faeTeit ¢ 15 centsadps 2025 roga.
Oxonuanue y4eOHbIx 3anstuid — 30 mas 2026 rona.

JononHuTebHAs o0meo0pasoBaTebHasi 00LIEepa3BMBAOIAs NpPOrpaMMa JAeTCKUM
¢urnec «CnopTuxk-b30mw» nJs xereii 3 — 7 Jier.
Peanmnsyerca no Ilporpamme «®usnueckas Kyibrypa aomkonsHukam» JLU. Ilen3synaeBoil u
aneMmeHTamu nporpammsl «lllkomna msaya» H.JM. HukonaeBoi, a Takke 3jieMEHTaMHU POTrpamMMBbl
U TexXHOJOTuH (u3ndeckoro Bocnutanusi nered 3-7 ner JILH. Bonommna «Urpaiite nHa
310POBBEY.

KoMmnuiekToBaHMsI TPy 10MOJTHUTEIbHOT0 00Pa30BaAHNS IeTeil:
¢ 01.09.2025 r. mo 30.09.2025 r.

KanukyJbi:
¢ 01.06.2026 r. mo 31.08.2026 r.

IIpoxo/KuTEeILHOCTD Y4eOHO Heae/In:
[IatunneBHas yueOHas Henens

Pexxum 3ansiTHii:
3aHsTHA IPOBOJATCS M0 PAaCIUCaHUIO, YTBepkIeHHOMY 3aBenyrommm ['bJIOY nerckuii can
Ne 39 Kuposckoro paitona Cankr-IletepOypra.

KoauuecTBoO YacoB, OTBE€AEHHBIX HA OCBOCHUE BOCIIMTAHHUKAMH y‘-I€6HOFO IjaHa, B HCACIO
COCTaBJIACT:



e BOCIUTaHHUKU OT 4 110 5 sieT — 20 MUHYT.

Pel"J'[aMeHTI/IPOBaHHe 06pa30BaTeJIbHOI‘0 nmpouecca 10ImoJTHUTEJIBHOI0 06pa30BaHHﬂ JaeTeit

Ion JlaTta Havaya Jara okonuyanusi | Bcero yuyeOHbIX KoanuecTBO
o0yueHust o0yueHus1 Mo 00y4eHus1 1o HeJeJIb Y4eOHBIX YacoB
nporpamMmme nporpamme
1 ron 15.09.2025 30.05.2026 35 35

Pacnucanue 3anaruii JJOOII «/lercknii putHec «CnopTur-b3omw»

I'pynnbi Cpeansis rpynmna
Ne 7

JIHu Hegeau
Tlonene abHUK
Bropuuk
Cpena
YerBepr

16.15-16.35
IIaTHHIA 16.40-17.00

* Opranu3anus:

Hoarpynny Ne 1 Ha 3aHsTHe 3a0upaeT W3 IPYMNIbl MEJaror JONOJHUTEIBHOIO 00pa3oBaHUs
(oTBOIUT MOCHE 3aHATHA B Ipyniy noarpymnmy Ne 2);

[Hoarpynmy Ne 2 Ha 3aHsTHE NPUBOAUT BOCIUTATENb TPYIIbI (3a0upaet noarpynmy Ne 1).




2.3. Conepxanue IlporpamMmmbi
Yuactuuku [Iporpammel (aapecar) - netu 4-5 JieT.
XapakTepucTuKa, lleJId U coJiep:KaHue Pa3/ieJioB POrpaMMbl

B pa3nenax «Jloro-aspobuka», «3Bepo-aspobukay», «/lpixaTenpHas ruMHacTHKa», «CuiloBas rTUMHAcCTHKa», «CTpeTunHr», «baou-Jlency, «dutdon —
rUMHAcTUKa», «CIopTUBHAs a3pO0UKay,

«Xyl0’)KECTBEHHAs I'MMHACTHKa» (DU3MUYECKHe YIPaXKHEHUs, OKa3bIBAIOT OIPENEICHHOE BO3/JEHCTBUE HAa 3aHMMAIOLIMXCS, PEIIAlOT KOHKPETHBIE
3aJauu.

Paznea «Jloro-aspoduxa»

Buabl ynpaxxHeHuii:
e «Y 0abylIKu B A€pEBHEY:
o Sruasaray,
e «Kypouka Hacenka»,
o «Ko3za-gepe3a»,
e «3mas u 100Opast KOIIKa,
e «Koposay,

o Jlomanmkay,

«[leTymok-3010ToM rpedemoKy,

«Arasaray,

«Ocem»,

«Mynpas coBay

OcHOBHbBIE IBHKEHHS:

CoueTaTh YIPAKHEHHS U MPOU3HOIIECHHUS 3ByKOB U YETBEPOCTUIIININ OJTHOBPEMEHHO,

(dbopMHPOBATh YCTOWYHBOE PaBHOBECHE.

MOJI3aHUE U MIPOJIC3aHUE Ha YETBEPEHbKAX;

XJIONIKU PYKaMH IOJ MY3bIKY C IIPOU3HOLIEHUEM 3BYKOB;

JBUKEHUS pyKaMU B Pa3JINYHOM TEMIIE.

BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUN pyKaMU MOJ1 My3bIKY B Pa3JMYHOM TEMIIE;

BBITIOJTHEHHUE 00I1Iepa3BUBAIOIINX YIPAXKHEHUH MO My3bIKY C IPUTOIIOM



yZ1apbl HOTOM Ha KaX bl CYET U yepe3 CYET U MPOUZHOLIEHUS 3BYKOB
XJIOIIKH 1O CYETY;
MPUTOTNBI HA KAXKJIBIM CUET;
MIPUTOIBI C XJIONKAMH MOOYEPETHO C UMUTALIUEN 3BYKOB IPUPOIbIL;
® [I0JIHUMAHME U ONIYCKAHUE PYK BIIEPEA MO CUETY MO MY3bIKAIbHOE COITPOBOKICHUE;
Paznen «3Bepo-a3poduxa»
Buabl ynpaxxHeHuii:
3Bepu 300mapkK:
«Twurp»,
«3ebpa»,
«O0e3psgHaY,
«Hocopory,
«JluxoOpazy,
«AHTHIOIIAY
OCHOBHbBIC IBHKECHHA:
(GhOopMHUPOBATH YCTOWYHBOE PABHOBECHUE;
MPaBUIILHOE JIBIXaHUE;
COBEPIICHCTBOBATH XOIL0Y B Pa3HBIX HAMPABICHUIX;
MOJI3aHUE U MIPOJIE3aHUE HA YETBEPEHBKAX;
JIep’KaTh PABHOBECHE B PAa3HBIX U.II;
4yepe3 MPOU3BOJIbHBIC JBUXKEHUS MPOSIBIISATH YMOIIMOHAIBHYIO PACKPETIOIEHHOCTD;
® JIBIDKCHHS PyKaMH B Pa3JIMYHOM TEMIIE.
Pasgen «/IpIxaTeJabHas THMHACTHKA
Buael ynpaxsHeHuit
o «Ex»,
o «Iloexamu!y,
o «Bertep»
OcHOBHbBIE IBHKEHHS:
e Xx0ab0a MO KOMHATE, COBEPIIAsl MOMIEPEMEHHOE JBMKEHNE PYKaMU U IIPUTrOBapUBas yyX-4yx!
® MEJICHHOE MTOKaYUBaHUE U3 CTOPOHBI B CTOPOHY C MOJIHATHIMU BBEPX PyKaMH, HO BJIOX OITYCKaTh PYKH CO 3BYKOM MI-III, 3-3, C-C.
® CaHOBHAas CTOMKa, MEJICHHBIE TTOBOPOTHI F'OJIOBHI BIIPABO IIIYMHBIN BJJOX HOCOM, IIOBOPOT T'OJIOBBI B JIEBO — BBIJIOX Y€PE3 MOITYOTKPBITHINA POT.
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Paznen «CunoBasi rUMHacTHKa»
Buabl ynpaxHeHuii:

«Cunauny,

«ATHETBIY,

«bapabany,

«HaknoHbp»
«[IpbITaronuii KoJa000K»,
«CaMoJIeTbI»,

«Iupxaw»

OCHOBHbBIC IBHKECHHA:

BBINOJIHEHUE XO/IbOBI,

Oer pa3jIMyHBIMU TEMIIAMH,

JBUKCHHE TYJOBUILIEM B Pa3JIMYHOM TEMIIE.

BBICOKMI ITOABEM KOJIEHEH ITO0YEPETHO.

IIPBIKKHU BBIIPSMUBILIUCH, ONIUPASICh HA ONOPY;

X0.1b0a CUJIs Ha CTYJIE;

JIOBUTbH U NTOI0OPACHIBATh MM Pa3HBIX pa3MEpOB;

repeaayda Ms4a;

aKLEHTpUpPOBaHHasI X0/1b0a C OJHOBPEMEHHBIM MaXOM COTHYTHIMH pyKaMu;
IIPOU3BOJIBHBIE YIIPA)KHEHUS HA BOCIIPOU3BEACHUE MY3bIKH;

ITOZICKOKH C BBITSIHYTBIMHM PYKaMH BBEPX — IIOOYEPETHO;

IIOABEM PYK BHM3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;

IIObEM PYK IIOOYEPENHO BBEPX, BHU3;

oer u 1Y B coueTaHuu ¢ My3bIKOH

M0JI3aHbE Pa3HBIMU CIIOCOOAMH, YUUTHCS MPABUIIBHOM MOCTAHOBKE MOJIOKEHHUIO PYK U HOT, B Pa3HBIX H.II.

Paznen «CtpeTynH»
Buabl ynpaxHeHuii:

«Bomnay,

«CMelHoM KI0yH»,
«IBETOKY,
«COJIHEUHBIH JTYUHK,

11



e «Bouk» «Jlarymkn»,
o «CIOHHKY,
o «Komxkay,
o «JIucuukay
o 3meay,
e «Uepenamxkay,
e «Meny3zay,
e «Kypasiby,
o «Ilayuox»,
e «Marpemkay,
o «Jlyo»

e «3Be3nay,
OcHOBHbBIE IBH/KEHHUA:

e HaxJioHBI IPSAAMOro KOpIyca napauiesibHO MOJLY;
[lIupokue maru ¢ crubanueM nepeaHeil HOTH U BBIIPSIMIICHHEM 0331 CTOAILYIO HOTY;
BriTsaruBanue npsMbIX pyK, CIEIJIEHHBIX B 3aMOK HaJl TOJIOBOM M BBIBOPAYMBAHUE JAJOHSIMH BBEPX;
BriTAruBanue npsMbIx pyK BBEpX B CTOHKE C COTHYTHIMHU KOJICHSIMU;
[Tporn6anue u BRIrnOaHUE TO3BOHOYHUKA B TI03€ HE YCTBEPEHBKAX;
B nonoxenue s1€xa Ha )KUBOTE MTOCTEIIEHHOE BBITPSAMIICHUE PYK U TOAHUMAHUE BBEPX T'OJIOBY;
B nonoxenue s€xa Ha )KMBOTE BBITATMBAHUE PYK U HOT OJJHOBPEMEHHO HaJ MOJIOM

e Pa3BuBaTh CHIIy OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; CIIOCOOCTBOBATH PACTSHKEHUIO U YKPETICHUIO MBIIII] U CBSI30K;
Paznen «b30u-13HC»
Buabl ynpaxHeHuii:
o «Tomy,

«Xo1m»,
«Tom-xom»,
«byrm»,
«Kpyrm»,
«IIomycomHue»
OCHOBHBIC IBHKECHHA:

e yBEJIIMYEHHUE KpyTa LIaraMu Ha3zaj OT LIEHTPa, YMEHbUIEHUE Kpyra HiaraMu BIepén K LeHTPY;



MMOAHUMAHUE U OITyCKaHUE PyK Ha 4 cu€ra, Ha 2 cu€Ta U Ha KaKJIbIi CUéT.
MIPOU3BOJIbHBIE YIPAXKHEHUS! HA BOCIPOU3BEACHUE MY3bIKH;
MIOJCKOKH C BBITSHYTBIMH PYKaMH BBEPX — IOOUYEPETHO;
MIOABEM PYK BHH3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;
MOABEM PYK [TOOUEPEAHO BBEPX, BHU3;
X0J1b0a Ha KaXK/IbIM CUET U Yepe3 CUET;
® XJIOIKHU B TaKT MY3bIKH (00pa3HO-3BYKOBBIE AEUCTBUSI «TOPOLIMHKN);
Pazgen «®urd0J1 — rHMHACTHKA»
Buasl ynpaxxHeHuii:
«HaknoHbBI»,
«IlonpeIryHYnKmn»,
«CaMoJIeThIy,
«Apkay,
«Camot»,
«Kauemy,
«MocTHk»
OcHoOBHbIE IBUKEHHS:
COBEPUICHCTBOBATh HABBIKM B PABHOBECUH C UCIOJIb30BAHUEM MSUa;
YAEPKUBATh PABHOBECUE CTOSI HA PYKAX C OMOPOM HA MSIY BBITAHYTHIMH HOTAMU;
IMOBOPOTHI TYJIOBHUILA B IIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY CHJISI HA MAYE;
IMOKAYMBAHUS CUIS HA MsiY€ C TOABEMOM PYK B BEPX;
CTOS TIOJHUMATh MSIY B BEPX U OIYCKaTh;
® [pPOKAThIBAHHME MsYa CTOS HA KOJICHSX BIIEPEI-HA3A];
e BRITSATHMBaHHUE JIEKa CIIMHON Ha MsYE;
®  HaKJIOHBI
Pasnen «CnopTuBHasi a3poouka»
Buabl ynpaxHeHuii:
o «HMrpaem c rmmeuamMm»,
e «llIlaru B cropony»,
e «Ipyxunka»,
o «Haxknouns»,



«Benocuneny,
«Crpsiuemcsy,
«HeBansmkay,
«BaHbKa-BCcTaHbKaY,
«ITpucenaemy,

«I TppDKKI»

OCHOBHbBIC IBHKECHHA:

Iaru;
MapIiy Ha MECTe;

MOIBEM PYK BHU3, BBEPX, B CTOPOHBI, BHU3;

MOIBEM KOJICHEH;

MOJICKOKH;

MPBIKKU;

Oer 1 ero pa3HOBHIHOCTH B Pa3HBIX HAIPABJICHUSX;
X0J1b0a pa3IuYHBIMU CIIOCOOAMU;

IIOBOPOTHI TYJIOBUIIIA B IPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY

1aru Brepén, pyku B CLEIUIEHUN BBEPXY, BHU3Y;
IIPUCE/IaHUs C IBUKEHUSIMU PYK;

MIOJICKOKH C BBITSIHYTBIMU PYKaMH BBEPX — IOOYEPETHO;
Iar rajiomna BIepeéa U B CTOPOHY;

MOTIEpEMEHHBIN 111ar;

KOMITO3UITUS U3 U3YUEHHBIX paHee I1aroB;

11ar rajora BIepea U B CTOPOHY;

MPYKUHUCTBIE IBUKEHUSI HOTAMU Ha TOJIy MPUCEaax;
miar ¢ MoJCKOKOM;

Paznen «Xyno:xkecTBeHHAsi THMHACTHKA»
Buab! ynpaxxHeHuii:

«Pyinby,
«bpacierux»,
«Komnecoy,
«banepuna»,
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«[Ipokatu Mo JOPOXKKE,

«[Togbpock 1 HE ypOHU»

OCHOBHBIC IBHKCHHA:

BBICTABJICHHE HOTH BIEPE] U B CTOPOHY, ITOJIHUMAHUE HOT'H;

BBLICTABJIEHHE HOI'M Ha3aJ Ha HOCOK M ITIOJHMMAaHHE HOTH;

MIPBDKKU BBIIPSAMUBIINCE, OIIUPAsACh HA OIOpPY;

OpOCKH U JIOBJISI CHOPTUBHOTO WHBEHTAPS

HpOKaTI)IBaHI/Ie Ms4a pa3JII/I‘-IHI)IMI/I CHOCO6aMI/I;

BBIIIOJIHEHUE YIIPAXKHEHUN PyKaMU IO MY3bIKY B Pa3JIMYHOM TEMIIE U C XJIONKaMU;
BBIITOJIHCHUC O6IlI€pa3BI/IBaIOIlII/IX ynpamHeHHﬁ 1010 MYBI)IKy C HpI/ITOHOM

3agauu o0yueHus:

(dbopMupoBaHHe HTEpeca K (PU3HUECKON KyJIbType, TOTPEOHOCTH B IBUKCHHH;

pa3BuTHE QU3HUECKUX KA4eCTB peOEHKA: OBICTPOTY, JIOBKOCTH, BRIHOCIUBOCTb, CHITY;

pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BHUMAHUE, KOOPIMHAIIUS JIBHKCHHH,

(dbopMHpOBaHKE TPABMIIBHON OCAHKH,

YMEHHUSI BBITIOJIHATH IBUKCHHUS B COOTBETCTBHH C TEMIIOM PUTMOM MY3bIKH,

oOoraileHue JBUraTeIbHOrO OIbITA,

YKpEIUICHUE ONIOPHO-JIBUTATEIBHOTO allapaTa Topca, pyK 1 HOT;

(hopMHPOBaHHE MBILICYHOI'O KOPCETa,

YKPEIUICHUE MBIIII ¥ CBA30K, Y4aCTBYIOIIUX B (HOPMUPOBAHHH CBOJIA CTOIIHI,

3aMHTEPECOBATH JCTCH YIPAKHCHUSIMH U UTPOH C Pa3IMYHBIMUA aTpHOyTaMH,

(dhopMHPOBATh YMEHHE MIEPEIaBaTh, JIOBUTh, OPOCATh MY, COUETATh 3TU ACHCTBHS MEXKIY COOO0M, a TaKkKe ¢ IPYTHMH JEHCTBUSAMU C MSIOM H
0e3 Mdua,

(bopMHpPOBATh YMEHUE UTPATh KOJUICKTUBHO, TIOUYMHATH COOCTBEHHBIC KeJIaHHsI HHTEpEcaM KOJUICKTHBA, OKa3bIBaTh IIOMOIIL TOBAPHUIIIAM B
CJIOKHBIX CUTYAIIHSIX.
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3AJIAUM:

KanenaapHo — reMmaTnyeckuii njian

Bo3pacTthas rpynna 4 — 5 jer

o Vuursh 6BICTpOMy OBJIaJICHHUIO HOBBIM KOM6I/IHaHI/IHM I[BPI)KGHH?I.
e Vuure IMPUHUMATh NPABUJIIBHOC UCXOJHOC IMOJIOKCHUC ITPH BLIITOJIHCHHUU ITPBI)KKOB.
e Pa3BuBarh KpacCcoTy, IrpalliO3HOCTDH BBINIOJIHSAA (1)I/I3I/I‘~I€CKI/I€ YIIpa)KHCHUA 10 MY3LIKY.

3anauun Coneprxanue 3aHATUN Kon-o
4aCoOB B
HEOCIIIO
CeHnTa0psb 1
3 — st Henend
1.Monutopusr Habmronenue u tectupoBanue. 1. Xons6a, 1Y «'HomMuku un Benukanbn
YuuThCs co4eTaTh ynpakKHEeHUS U II. JIoro-aspobuka «¥Y 6adymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay, «IleTymok-3010Tol
MIPOM3HOIICHUS 3ByKOB U YETBEPOCTHUILUN | Ipederioky, « IrasaTay
OJTHOBPEMEHHO, (OPMHUPOBATH . ApixaTensHas rumHacTuku () «Ex», «[loexamm!»
YCTOMYMBOE paBHOBECHE. Y UUTh
IIPABUJIBHO ABIIIATh HOCOM
4 — g Henend 1
3akperieHue I. Xoap0a, 1Y «['HoMuku 1 BeankaHbD)
II. JIoro-a3pobuka «Y 6a0ymiku B qepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay, «[leTymok-3010Toi
rpeberoky, «SrasaTay
1. dpixaTenspHas rumHacTuku (1) «Ex», «[loexamm!y
OxkTa0pb 1
1 — g9 Henens
Y4uTh COraacoBbIBaTh ABUKECHUS U I. Xonp0a u Oer B 4yepe1oBaHUHM C TAaHTEISIMH
IbIXaHus TIpy BeimoHeHnn ynpaxuennd | II. Cunoas rumuactuka: UY: «Axpobaten», «lIpeiratommii komo0ok», «CamoneTsy, «L{upkauy,
WUTPOBOTO cTpeTynHra. PopmMupoBarTh [IL.UMII: «¥Y3Hail KTo m03Bam».
[IPaBUWIbHYIO OCAHKY U YyBCTBO PUTMA. Crperunnr: «lomuk», «Badenbkay, «lammsiy, «3Be3ga»
2 — g Hexensa 1

3akpenieHue

1. Xonn0a u Oer
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II. CunoBast rumHacTHKa:

NY: «Axpobate», «IIpeiraromuii Ko1000k», «CaMoIeTh.
[IL.UMII: «Y3Hail KTo mo3Bam».

Crperunnr: «lomuky, «lams

3 —s1 HEenens

®opMUpOBaATH YYBCTBO PUTMA,
poAoJKaTh yuurcs MY

I. Xonnba, Y «'Homuku u Benukans», «Becenblit xyk»

II. JIoro-aspobuka «Y 6abyuiku B AepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay, «IleTymok-3010Toi
rpebemoky, «Srastay, «pmsra» «Kypouka Hacenka», «Koza-nepesa»

II1. IpixaTenpHas rumHacTuku (1) «Ex», «[loexamm!y, «KpacHbll mapuk

4 -5-g Henens

3akperieHue

I. Xonp0a, Y «I'Homuku u Benukans», «Becenblit :yk»

II. JIoro-aspobuka «Y 6abyuiku B AepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay, «IleTymok-3010Toi
rpebemok», «SArastay, «pmara» «Kypouka Hacenka», «Ko3a-nepesa»

1. IpixaTenpHas rumHacTuku (1) «Ex», «[loexamm!y, «KpacHbll mapuk

Hosiopb
1 — a1 Hemensa

VYnpaxsarecs B 0ere u xonpoe,
pa3y4yHBaTh [0J0PACHIBAHKIE H JIOBIIIO
Msi4a IByMsi pyKaMu

I. Xonp6a u Oer B 4yepe1oBaHUHM C TAaHTEISIMH

II. CunoBast rumHacTHKa:

NY: «Akpobatey, «IIperaromnuii koo6ok», «Camoiets», «L{upkawy
[IL.UMII: «Y3Hail KTo m03Bam».

Crperunnr: «/lomuk», «Badenbkay, «Llammsy

2 — s Heneasd

3akpeneHue

I. Xonn0a u Oer B uepe10BaHUU C TAaHTEISAMU

II. CunoBast rumHacTHKa:

NY: «Akpobatey, «IIperaromuii ko1o6ok», «Camoietsn», «L{upkawy
[II.LUMII: «¥Y3Haii KTO TO3BaI».

Crperuunr: «Jlomuky, «Badenbkay, «lamisn

3 — g Hemena

Y4uTh COraacoBbIBaTh ABUKEHUS U
JBIXaHUS TPY BBITIOJIHEHUH YIIPOKHEHHUHN
UrPOBOrO cTpeTyrHra. PopMupoBaTh
IIPaBUJIbHYIO OCaHKY M YYBCTBO PUTMa.

I. Xonp6a u Oer B uepe10BaHUM C TAHTEISAMHU

II. CunoBast rumuactuka: 1Y: «Axkpobater», «IIperarommii koao0ok», «CamoneTsl», « lupkawdy,
«Hacoc» «Cumaum

III.UIMII: «Y3Hai KTO IO3BaiD».
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| Crperunnr: «Jlomuk», «Badenbkay, «lamis», «3Be31a»

4 — g Henens

3akperieHue

I. Xonp0a u Oer B uepe1oBaHUU C TAaHTEISIMHU

II. CunoBast rumuactuka: Y: «Axkpobate», «IIpsrarommii kKoao0ok», «CamoneTsh», « lupkawdy,
«Hacoc» «Cumaum

III.IMII: «Y3Hai KTO IIO3BaiD».

Crperumnr: «Jlomuk», «Badenbkay, «lammsy», «3Be31a»

Jexadpnb
1 — a1 Hemensa

[Iponomxarh pa3yunBaTh UTPOBBIE
YIOpaKHEHUS ¢ OETOM U MPBIKKAMH, a TaK
’Ke€ BBICOKUH ITOJbEM KOJICHEH
MOOYEPETHO.

I. Xonn0a, Oer Ha HOCOuKax, urpoBoe ynpaxxuenue(MY) «3aitku»
II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku: «Turpy, «3edpa», «beremot», «O06e3bsiHa», «Hocopor»
HI.UMII: «KotsiTa u kinyboukmn» CtperyuHr «Yepenaikay

2 — g Heneas

3akperieHue

I. Xonb0a, Oer Ha HOcoukax, urpopoe ynpaxHenue(MY) «3aiikn»
II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku: «Turpy, «3edpa», «beremor», «O0e3bsiHay, «Hocopor»
HI.UMII: «KotsTa u kinybouku» Ctperunsr «Yepenaiikay

3 — g Hemena

PazyunBaTh noi3aHbe pa3HbBIMU
croco0amu, yUYUTbCs PABUIBLHON
IIOCTAHOBKE I0JIOKEHHIO PYK U HOT, B
pasHbIX U.II

L Xonb0a, Oer Ha HOCOYKaX, UTPOBOE yIpaKHEHHE «3alKm» «MypaBbUILIKI.

II. 3Bepo-aspobuka: 3eepu Adpuku: «Turpy, «3edpay», «beremory», «O6e3bsiHa», «<Hocopory,
«Kupad»

HI.UMIT: «KotsTa u Ki1yOOouKmn»

Crperunnr «Jlsarymkmy, «Cinonuky, «Komkay, «3mes», «Uepenaiikay.

4-5 — g HEenens

3akpernieHue

I. Xonn0a, 6er Ha HOCOUYKAx, UTPOBOE yIpaKHEHUE «3aiikn» «MypaBbUIIKNY.

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku: «Turpy, «3edpay, «beremot», «O0e3bsiHa», «Hocopory,
«Kupad»

HI.UMII: «KoTsiTa 1 KItyOOuKn»

Crperuunr «JIarymkmy, «Cnonnky, «Komikay, «3mes», «Uepenamikay.

AuBapnb
2 — g Heneas

IIpojioiKaTh YYUTHCSI COUETATh

| 1. Xonnba, 1Y «"'HOMUKH 1 BenrukaHby




YIOPaKHEHUS U IPOU3HOIIECHUS 3BYKOB U
YETBEPOCTUILINNA OJHOBPEMEHHO,
(GhopMHPOBATh YCTOWYHBOE PaBHOBECHE

II. JIoro-a3pobuka «Y 6a0ymiku B qepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay, «[leTymok-3010Toi
rpedemioky, «Arusaray
1. IpixaTenpHas rumHacTuke (1) «Ex», «[Toexamm!y

3 — g Hemensa 1
3akpernieHue I. Xons6a, Y «['Homuku u Benukanbn»
II. JIoro-a3pobuka «Y 6a0ymiku B qepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay, «[leTymok-3010Toi
rpeberoky, «SrasaTay
1. dpixaTenspHas rumHacTuku (1) «Ex», «[loexamm!y
4— s Henend 1
IIpomomxkars 3aKpeniaaTh HABBIKU B I. Xonnba, Y «'Homuku u Benukans», «Becenblit xKyk»
IIOJI3aHbE. I1. JIoro aspobuka «¥Y 6a0ymmku B nepeBHe»: «Kopoay, «Jlomankay, «IleTymok-3010Tol
rpebemoky, «Srastay, «pimsra» «Kypouka Hacenka», «Koza-nepesa»
II1. pixatenbHast rumHacTuku () «Ex», «[loexanu!», «KpacHblil mapux»
DeBpaib
1 — s Hemens 1
[Ipogomxarh ynpaxxHsAThCS B Oere u I. Xonn0a u Oer B uepe10BaHUU C TAaHTEISIMU
X0J0€, pa3yuynBaTh MOI0OPACKIBAHUE II. CunoBast rumuactuka: 1Y: «Akpobate», «I[Ipsraromnuii komo0ok», «CamoneTsny, «L[upkawy
JIOBJIIO MAYa IBYMs pyYKaMu HIL.UMII: «¥Y3Haii kto no3Bay. Ctperunsr: «Jomuky, «Badenbkay, «Llamms»
2 — g Heneas 1
3akperieHue I. Xonp06a u Oer B 4yepe1oBaHUM C TAaHTEISIMH
II. CunoBas rumuactuka: Y: «AkpobaTs», «IIpsiraromuii koa060k», «Camoners», «Llupkawy
HIL.UMII: «¥Y3Haii kto no3Bay. Ctperunsr: «Jomuky, «Badenbkay, «llamms»
3 — g Hemensa 1
[IponoJKUTE YyYUTH COTJIACOBBIBATH I. Xonp0a u Oer B uepeoBaHUU C TAaHTEISIMHU
JBUKEHUS U JbIXaHUS IIPY BBIIIOJIHEHUH II. Cunosas rumuactuka: UY: «Axkpobateny, «IIpsiratommii kono0ok», «CamoneTs», «lupkauy,
YIPaXXHEHUH UTPOBOTO CTPETUMHTA. «Hacoc» «Cunauny»
[Tponomxars popmupoBats npaBuibHyto | [ILUMII: «Y3Haii kTO mo3Bam».
OCaHKY M YyBCTBO PUTMa Crperuunr: «Jlomuky, «Badenbkay, «lamisn, «3Be3ma»
4 — g Henens 1

3akpernieHue

I. Xonp0a u Oer B uepeIoBaHUU C TAaHTEISIMHU
II. CunoBas rumuaactuka: UY: «Axpobats», «IIpeirarommii ko1o60k», «CamoneTsny, «L{upkawy,
«Hacocy «Curaumy
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III.UMII: «Y3Hai KTO II03BaiD».
Crperuunr: «Jlomuky, «Badenbkay, «lamsp, «3Be3ma»

Mapr
1- s Hemensa

CosepmienctBoBath Oer u 1Y B
COUYETAaHHUH C MY3bIKOH

I. Xonb0a, Oer Ha HOCcOuKax, urpopoe ynpaxnenue(MY) «3aitku»

1. 3Bepo-aspoduka: 3Bepu Adpuku: «Turpy, «3edpa», «beremot», «O06e3bsiHa», «Hocopor»
HIL.UMII: «KoTsiTa 1 KItyOOUKN»

Crperuunr «Yepenamikay

2 — g HeJeIs

3akpernieHue

I. Xonn0a, Oer Ha HOCOuKax, urpoBoe ynpaxxuenue(MY) «3aitku»

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuku: «Turpy, «3edpa», «beremot», «O06e3bsiHa», «Hocopor»
HIL.UMII: «KoTsiTa 1 KITyOOUKN»

Crperuunr «Yepenamikay

3 — g Hemensa

CoBeplIeHCTBOBAThH M10JI3aHBE PA3HBIMU
croco0amu, yUUTbCs IPABUIBHON
IIOCTAHOBKE I0JIOKEHUIO PYK U HOT, B
pasHbIX U.II.

I. Xonp0a, O6er Ha HOCOUKax, UTPOBOE yIpakHEHUE «3aiikn» «MypaBbULIKN.

1. 3Bepo-aspobuka: 3sepu Adppuku: «Turp», «3edpa», «beremor», «O6e3psana», «Hocopor»,
«Kupad»

HIL.UMII: «KoTsiTa 1 KITyOOUKN»

Crperunnr «JIsarymkny, «Cnonuky, «Komikay, «3mesy», «Yepenaiikay.

4 — g Henens

3akpernieHue

I. Xonn0a, O6er Ha HOCOUYKAx, UTPOBOE yIpaKHEHUE «3aiikn» «MypaBbUIIKNY.

II. 3Bepo-aspobuka: 3eepu Adpuku: «Turpy, «3edpay», «beremory», «O6e3bsiHa», «<Hocopory,
«Kupad»

HIL.UMII: «KoTsiTa 1 KItyOOUKN»

Crperunnr «JIsarymkny, «Cinonuky, «Konikay, «3mesy», «Yepenaiikay.

Anpenab
1 — s Henmens

[Tpomomxars HopMUPOBATH YyCTOMIUBOE
PaBHOBECHE, CIEAUTH 3a IIPABUILHBIM
JbIXaHUEM

1. Xoar0a, MUY «I'nomuku u Benukaubny

II. JIoro-aspobuka «Y 6abyuiku B AepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay, «IleTymok-3010Toi
rpedemioky, «Arusray

1. IpixaTenpHas rumHacTukH (1) «Ex», «IToexamm!y»

2 — g HeZIeIs
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3akpernieHue

1. Xoar0a, NY «I'nomuku u Benukaubny

1. JIoro-aspobuka «¥Y 6adymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay, «IleTymok-3010Tol
rpedemoky, «Arusra»

1. pixaTenspHas rumHacTuku (A1) «Ex», «[loexamm!y»

3 — st Henend 1
CoBepieHCTBOBAaTh XOJ0Y U3 Pa3HBIX I. Xonnba, Y «'Homuku u Benukans», «Becenblit xyk»
W.I. II. JIoro a’pobuka «Y 6abymiku B nepeBHex»: «Kopoay, «Jlomaakay, «IleTymok-3010Toi
rpebemoky, «Srastay, «pmsra» «Kypouka Hacenka», «Koza-nepesa»
II1. IpixaTenpHas rumHacTuku (1) «Ex», «[loexamm!y, «KpacHbll mapuk
4 — g Henens 1
3akperieHue I. Xons6a, Y «['Homuku u Benukausny, «Becembiii KyK»
II. JIoro a’pobuka «Y 6abymiku B nepeBHex»: «Kopoay, «Jlomaakay, «IleTymok-3010Toi
rpebemok», «SArastay, «pmara» «Kypouka Hacenka», «Ko3a-nepesa»
1. IpixaTenpHas rumHacTuku (1) «Ex», «[loexamm!y, «KpacHbll mapuk
Maii 1
2 — g Heneas
CoBepIeHCTBOBATh MOJ0PACHIBAHHUE U I. Xonp0a u Oer B uepe1oBaHUU C TAaHTEISIMHU
JIOBJIIO MsiYa ABYMS pyKaMH II. Cunosas rumuactuka: 1Y: «Axkpobatem», «IIpsiratonuii kono6ok», «Camonets», «Llupkaw
[II.LUMII: «¥Y3Haii KTO O3BaI».
Crperuunr: «/lomuk», «Badenpkay, «lams
3- 1 Henena 1
MonuTtopuHr Habnronenue u TecTupoBaHue.
3akperieHue I. Xonp0a u Oer B 4yepe10BaHUM C TAaHTEISIMH
II. CunoBas rumuactuka: 1Y: «Axkpobate», «IIpsiratomnuii kono6ok», «Camonets», «Llupkaw»
[II.LUMII: «¥Y3Hail KTO TO3BaJ».
4-5 — s Henens 2

COBepI_HCHCTBOBaTL HaBBIK CTOMKH B
PaBHOBCCHUHU HA MAYC

I. Xonp6a u Oer B uepe10BaHUM C TAHTEISAMHU

II. CunoBast rumnaactuka ¢ ranrensamu: «Cunauny, «ATiaetely, «bapadbany», «HakmoHsy,
«IToBOpoTHDY, «B mmarare»

[I.UMII: «Tuxo-rpoMKo».

Crtperuunr: «Bonnay, «Cmeninon kinoyny, «LIBeTok», «CoIHEUHbIN JTYIUKY, «Boak»
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Conep:xanue

Bo3pacTnas rpynna 4 — 5 ser

Mecsi, pa3zuen

Cojnepkanue

KonTposb u yuer

OxTa0pb

Jloro-a’spobuka
JIpIxaTenbHasi THMHACTHKA

Y4uThCs coueTaTh YIIpa>KHCHUA U
IMIPONU3HOULICHHUA 3BYKOB U ‘IeTBepOCTI/II_HI/Iﬁ

OJTHOBPEMEHHO, (HOPMHUPOBATH YCTOMUUBOE

paBHOBECHE.
- @opMHUpPOBaATh YYBCTBO pUTMA,
NpoJoIxkarth yuurcs 1Y

I. Xonnba, Y «'Homuku u Bennkans», «Becenblit xKyk»

II. JIoro-aspobuka «Y 6a0yuiku B nepeBHex»: «Kopoay, «Jlomaakay,
«[lerymoxk-30n0T0i rpedemok», «Aruasatay, «pmusara»y «Kypouka Hacenkay,
«Ko3za-nepesza», «Ocen», «3mnas u qo0pas komka», «Myapast coBay.

1. deixaTensuas rumuactuku () «Ex», «[loexamu!y», «Betep»

Hos6pn

CusioBag THMMHACTHKA

- YrpaxHaTbcs B 6ere U Xoas0e,
pa3y4uBaTh NOJOPACHIBAHKE U JIOBIIIO
MsT9a IByMSI pyKaMHU.

[.Xonp0a u O6er B uepeJ0BaHUM C TaHTEIAMU
II. CunoBas rumHacTHKa ¢ TaHTEIAMH: «Crtauny, «ATIeTol», «bapabany,
«HaxnoHb

Crperuunr - @opMUPOBATh NPABUIIBHYIO OCAHKY U III.UMII: «Tuxo-rpoMKO».
YyBCTBO PUTMa Crpetuunr: «BonHa», «CMenHoi kKi1oyH», «LIBeTok», «CoIHEUHbIH JIy4HuK»,
«Bonk»
JlexaOpb - [IponomxaTe pa3yuynBaTh UTPOBbIE I. Xonn0a, Oer Ha HOCOUYKAxX, UTPOBOE YIpaKHEHHE «3alKny» «MypaBbUIIIKNY.

3Bepo-adpobuka CTpeTanHr

yIpakHEeHUs ¢ 6EroM U MPBDKKaMHU, a
TaK)K€ BBICOKUN MOJIbEM KOJIEHEHN
II00YEPETHO.

- PazyuuBath nos3zanbe pa3HbIMU
croco0amu, yYUTbCs IPABUIBLHON
IIOCTaHOBKE MOJIO’KEHUIO PYK U HOT, B
pasHbIX U.II.

II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu 3oomnapk: «Turpy, «3edpa», «O6e3bsaHaY,
«Hocopory, «XKupad», «lukodbpasz», «Antuinonay, «IToaun»
HI.UMIT: «KotsTa 1 Ki1yOOuKmn»

Crperunnr «Jlarymkmn», «Cnonuky, «Komkay, «Jlucnuka» ,«3mes»,
«UYepenawkay, «Menysza»

SHBaph

Jloro-a’pobuka
JlpIxarenpHas THMHACTHKA

- [IpogomkaTh yUUTHCS COYETATh
YIPpa)KHCHHA U ITPOU3HOIICHHA 3BYKOB U
YETBEPOCTHILNI OJTHOBPEMEHHO,
(dbopMUPOBATH YCTONYHMBOE paBHOBECHE.
- [IpogomkaTh 3aKpeIuISITh HABBIKU B
I0JI3aHbE

I. Xonnba, Y «'Homuku u Bennkans», «Becenblit xKyk»

I1. JIoro-aspobuka «Y 6adymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«[lerymok-3010T0i rpedemoky, «Arastay, «pimisara»y «Kypouka Hacenkay,
«Ko3za-gepeszan, «Ocen», «3nas u qoOpast Kourka», «Myapast coBay.

III. deixaTensHas rumHactuku () «Ex», «[loexamu!y, «Betep»

®eBpanb

- [Ipoo/mkaTh yrpaxxHATHCS B Oere U
x0/1p0€, pa3yunBaTh 0A0pachIBAHUE U

[.Xonp0a 1 Oer B uepeJ0BaHUM C TaHTEIAMU
I1. CunoBasi ruMHacCTHKA ¢ TaHTEIIMH: «Cunauny, «ATIeThl», «bapabany,
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CusioBag THMMHACTHKA

JIOBJIIO Ms4a IBYMs pyKaMH

«Haxnons», «[1oBOpOTE

CrperunHr - [Ipogomwxkats popmupoBats npasmwibHyto | [ILUMII: «Tuxo-rpoMKoy.
OCaHKY U 4yBCTBO pUTMa Crperunnr: «BonHa», «CMemHoON KIIOyH», «L{BeTOK», «COIHEUHBIH JIyYHUK»,
«Bosk»
Mapt - CoBepuienctBoBath Oer u 1Y B I. Xonp0a, 6er Ha HOCOUYKaX, UTPOBOE YIPAKHEHUE «3alKm» «MypaBbHIITKN.

3Bepo-aspoduka CTpeTunHr

COYETaHHUH C MY3bIKOH

- CoBepIIEHCTBOBATH I10J13aHbE PAa3HBIMU
croco6aMu, yUYUThHCS PaBUIIbHOM
IIOCTAaHOBKE MOJIOKEHUIO PYK U HOT, B
pa3HbIX H.II.

II. 3Bepo-aspoduka: 3Bepu Adpuku: «Turpy, «3edpa», «O06e3bsiHAY,
«Hocopor», «Kupad», «ukobdpasz», «Antunona», «[loxm»
HL.UMIT: «KoTsiTa 1 KITyOO4IKm»

CrperunHr «JIarymxku», «Ciaonuk», «Komkay, «JIucnuka» ,«3mes»,
«Uepenamkay, «Meaysa»

Anpenb

Jloro-aspobuka
JlpIxatenpHas TAMHACTHKA

- [IpogomkaTs popMupoBaTh yCTOHUNBOE
paBHOBECHE, CIEAUTH 3a IIPAaBUIIbHBIM
JbIXaHUEM

- CoBepuIeHCTBOBAaTh X0/b0Y B pa3HbIX
HaIPaBICHUAX

I. Xonws06a, 1Y «I'nomuku u Benukans», «Becemnblii )xyk»

I1. JIoro-aspobuka «¥Y 6adymku B nepeBHe»: «KopoBay, «Jlomankay,
«[lerymok-3010T0i rpedemoky, «Arasatay, «pimisara»y «Kypouka Hacenkay,
«Koza-gepeszan, «Ocen», «3nas u qoOpast Kourka», «Myapast coBay.

II1. IeixaTenpHas rumHactuku (1) «Ex», «[loexamm!y, «Betep

Maii

Bba6u-mpuc CTperunHr

- CoBepIIeHCTBOBATh MOI0pAChIBaHUE U
JIOBJIXO Msi4a ABYyMs pyKamu

- CoBepIIeHCTBOBATh HABBIK CTOMKHU B
PAaBHOBECUHU Ha MsYE

[.Xonp0a u O6er B uepeJ0BaHUM C TaHTEIAMU

II. CunoBas rumHacTHKa ¢ TaHTEIAMH: «Critauny, «ATIeTol», «bapabany,
«Haxknons», «I[ToBopoTe», «B mmarare»

III.UMII: «Tuxo-rpoMKO».

Crperuunr: «Bomnay, «CmemHon kioyny», «LBeTok», « COTHEUHBIN TyUUK»,
«Bomx»

O 0 1O\ DN b W=

Cnucok ucnosib3yemMoii JJuTepaTyphl

. Honropykosa O. «®utHec-adpoduka // O6pyd 2005 Ne
. Ky3una U. Cren-aspobuka ans gourkonbHukos// JJomkonsHoe oOpa3oBanue, 2008r.
. Ky3una U. «Cremn-a’pobuka He mpocto moaa» // Odpyu 2005r.
. Kynuk, H.H. Cepruenko «lllkona 3m0poBoro yenoBeka» nporpamma s JJOY //Mocksa 2006r.

. MamrykoBa FO.M. Cten-rumMHacTHKa B ICTCKOM Caly /HAyIHO-TIPAKTHUSCKHi xKypHaAIT « HCTpYKTOp O (hm3KyasType» Ne 4. 2009r.
. [Ipumena «®u3ndeckoe pa3BUTHE U 310POBbe aeTer 3-7 aet» // Mocksa 2009r.

. Cremn-m13HCY - TIar HaBCTpedy 310poBkio // JlomkonbHas negaroruka Nel/01/11

. Cren-aspobuka / xypHan «310poBse — ciopt» Ne2. 2010.
. ®upunera XK.E., Caiikuna E.I'. «Ca-®u-/lance»: (TaHueBanpbHO — HrpoBas TMMHACTUKA JUIs JeTei) YueOHo-meTomuueckoe mocobue. — CII.
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12. Yrpobuna K. K. 3anumarensHas puskynbrypa 1ist fomkoiasHukos/M.I'HOM u [1, 2003r.

13. ®upunépa XK.E., Caiixuna E.I'. "®urnec-mauc". C.-I1. 2007.

14. H.A. ®omuHa —MeTOAMYECKHE PEKOMEHIAIIUU K Tporpamme 1o ¢/B JOMKOIbHUKOB «JleTckuii can-2100», HHTepHET pecypcChl.

15. Cynmum E.B. [letckuii putHec. PusKynbTypHBIC 3aHaTHs 11 Aeteid 3-5 set. — M.: TL[ Cdepa, 2014. — 160 c. (Pactum aereii 310pOBBIMHE)

16. Cynum E.B. [lerckuii putHec. PusKynbTypHbIe 3aHaTus A Aereid 5-7 net. — M.: TL[ Cdepa, 2015. — 224 c. (Pactum gereii 310pOBbIMH)
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