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Пояснительная записка
Учебный план государственного бюджетного дошкольного образовательного

учреждения детского сада № 39 Кировского района Санкт-Петербурга на 2025–2026
учебный год является документом, регламентирующим организацию образовательного
процесса.

Нормативной базой для составления учебного плана по оказанию платных
образовательных услуг являются следующие нормативные документы:
- Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;
- постановление Правительства Российской Федерации от 15.09.2020 № 1441 «Об
утверждении правил оказания платных образовательных услуг»;
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
дополнительным общеобразовательным программам»;
- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 13.03.2020 № 121 «О мерах по
противодействию распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции
(COID-19),
- иными нормативными правовыми актами;
- Устав ГБДОУ детского сада № 39 Кировского района Санкт-Петербурга, утвержденный
распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 26.09.2022 № 1911-р;
- лицензия на осуществление образовательной деятельности от 19.09.2012 № 2526
(Приложение № 3 на право осуществления дополнительного образования
серия 78ПО1 № 0004059).

1. Общее положение

Порядок реализации дополнительных общеобразовательных программ

1.1. Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным
программам направлена на:
• обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического воспитания

обучающихся;
• формирование и развитие творческих способностей обучающихся;
• удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном,

нравственном, художественно-эстетическом развитии и физическом
совершенствовании.

1.2. Организация образовательного процесса регламентируется календарным учебным
графиком проведения занятий в порядке оказания платных образовательных услуг в
2025-2026 учебном году и расписанием, которое разрабатывается и утверждается
образовательным учреждением.
1.3. Режим оказания платных образовательных услуг устанавливается в соответствии с
требованиями санитарных правил и Уставом образовательного учреждения.
1.4. Занятия дополнительного образования проводятся во второй половине дня после сна.
Продолжительность занятий составляет:
для детей 2-3 лет – 15 минут;
для детей 3-4 лет – 15 минут;
для детей 4-5 лет – 20 минут;
для детей 5-6 лет – 25 минут;
для детей 6-7 лет – 30 минут.
1.5. В качестве форм организации образовательного процесса применяются:



- игры;
- беседы;
- гимнастика;
- танцы;
- открытые мероприятия для родителей.
1.6. При реализации дополнительных общеобразовательных программ (далее –ДОП)
проводятся аудиторные занятия по подгруппам.
1.7. В случае объявления карантина или других чрезвычайных ситуаций, дополнительные
общеобразовательные программы будут реализованы в дистанционном формате с
использованием цифровых технологий, при сохранении объема и содержания обучения.
1.8. Каждый обучающийся имеет право получить несколько платных образовательных
услуг, переходить в процессе обучения с одной платной образовательной услуги на
другую.
1.9. Педагогическая деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных
программ осуществляется лицами, имеющими среднее профессиональное или высшее
образование (в том числе по направлениям, соответствующим направлениям
дополнительных общеобразовательных программ, реализуемых ГБДОУ детским садом
№ 39 Кировского района Санкт-Петербурга) и отвечающими квалификационным
требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным
стандартам.

2. Структура учебного плана

2.1. Структура учебного плана включает специальные занятия дополнительного
образования, перечень которых формируется на основе анализа запросов родителей
(законных представителей) детей.

2.2. К специальным занятиям дополнительного образования относятся:

1) Дополнительная общеобразовательная программа «Радужные ладошки» для
детей 4-5 лет, художественной направленности.
Занятия проводятся с ноября 2025 по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в месяц,
28 занятий в год.

2) Дополнительная общеобразовательная программа «Ритмическая мозаика» для
детей 3-5 лет, художественной направленности. Реализуется на основе Программы
«Ритмическая мозаика»: Программа по ритмической пластике для детей
дошкольного и младшего школьного возраста, автор Буренина А.И.
Занятия проводятся с ноября 2025 по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в месяц,
28 занятий в год.

3) Дополнительная общеобразовательная программа
«Кубик Рубик» для детей 5-7 лет, естественнонаучной направленности.
Занятия проводятся с октября 2024 по май 2025 года, 1 раз в неделю, 4 часа в месяц,
28 занятий в год.

4) Дополнительная общеобразовательная программа «Малышок» для детей 2-4
лет, художественной направленности.
Занятия проводятся с ноября 2025 по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в месяц,
28 занятий в год.

5) Дополнительная общеобразовательная программа «Грамотейка» для детей 5-7
лет, социально-педагогической направленности.



Реализуется на основе «Программы обучения и воспитания дошкольников»,
авторы

Т.Б. Филичева, Г.Б. Чиркина.
Занятия проводятся с ноября 2025 по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в месяц,
28 занятий в год.

6) Дополнительная общеобразовательная программа «Домисолька» для детей
4-6 лет, художественной направленности.
Реализуется на основе Программы по музыкальному воспитанию
детей
дошкольного возраста «Ладушки», авторы И. Каплунова, И. Новоскольцева.
Занятия проводятся с ноября 2025 по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в
месяц, 28 занятий в год.

7) Дополнительная общеобразовательная программа «Юный Петербуржец» для
детей 4-7 лет, туристско-краеведческой направленности.
Реализуется на основе Программы обучения «Первые прогулки по

Петербургу»,
автор Никонова Е.А.
Занятия проводятся с ноября 2025 по май 2026 года, 1 раз в неделю, 4 часа в
месяц, 28 занятий в год.

3. Распределение нагрузки по дополнительным общеобразовательным программам

1) Распределение нагрузки по ДОП «Радужные ладошки»

Группы/возраст Занятий
в неделю

Время
1 занятие

Всего
в неделю

Всего
в месяц

Всего в
учебный

год
Средняя/4-5лет 1 20 мин 1 час 4 часа 28 часов
Средняя/4-5лет 1 20 мин 1 час 4 часа 28 часов

Итого 1 2 часа 8 часов 56 часов

2) Распределение нагрузки по ДОП «Ритмическая мозаика»

Группы/возраст Занятий в
неделю

Время
1 занятие

Всего
в неделю

Всего
в месяц

Всего в
учебный год

Младшая/3-4 лет 1 15 мин 1 час 4 часа 28 часов

Средняя/4-5 лет 1 20 мин 1 час 4 часа 28 часов
Итого 2 2 часа 8 часов 56 часов

3) Распределение нагрузки по ДОП «Кубик Рубик»

Группы/возраст Занятий в
неделю

Время
1 занятие

Всего
в неделю

Всего
в месяц

Всего в
учебный год

Старшая/5-6 лет 1 25 мин 1 час 4 часа 28 часов

Подготовительная
к школе/6-7 лет

1 30 мин 1 час 4 часа 28 часов

Итого 2 2 часа 8 часов 56 часов

4) Распределение нагрузки по ДОП «Малышок»



Группы/возраст Занятий в
неделю

Время
1 занятие

Всего
в неделю

Всего
в месяц

Всего в
учебный год

Первая младшая
/2-3 года

1 15 мин 1 час 4 часа 28 часов

Вторая младшая
/3-4 лет

1 15 мин 1 час 4 часа 28 часов

Вторая младшая
/3-4 лет

1 15 мин 1 час 4 часа 28 часов

Итого 3 3 часа 12 часов 84 часа

5) Распределение нагрузки по ДОП «Грамотейка»

6) Распределение нагрузки по ДОП «Домисолька»

7) Распределение нагрузки по ДОП «Юный Петербуржец»

4. Сводная распределения нагрузок по дополнительным
общеобразовательным программам

№ Дополнительная
программа

Всего в неделю
(часов)

Всего в месяц Всего в учебный
год

1 «Радужные ладошки» 2 часа 8 часов 56 часов

2 «Ритмическая мозаика» 2 часа 8 часов 56 часов

3 «Кубик Рубик» 2 часа 8 часов 56 часов

4 «Малышок» 3 часа 12 часов 84 часа

5 «Грамотейка» 2 часа 8 часов 56 часов

6 «Домисолька» 1 час 4 часа 28 часов

7 «Юный Петербуржец» 2 час 8 часа 56 часов

Группы/возраст Занятий в
неделю

Время
1 занятие

Всего
в неделю

Всего
в месяц

Всего в
учебный год

Старшая/5-6 лет 1 25 мин 1 час 4 часа 28 часов

Подготовительная
к школе/6-7 лет

1 30 мин 1 час 4 часа 28 часов

Итого 2 2 часа 8 часов 56 часов

Группы/возраст Занятий в
неделю

Время
1 занятие

Всего
в неделю

Всего
в месяц

Всего в
учебный год

Средняя/4-6 лет 1 20 мин 1 час 4 часа 28 часов

Итого 1 1 час 4 часа 28 часов

Группы/возраст Занятий в
неделю

Время
1 занятие

Всего
в неделю

Всего
в месяц

Всего в
учебный год

Средняя/4-5 лет 1 20 мин 1 час 4 часа 28 часов

Подготовительная
к школе/5-7 лет

1 30 мин 1 час 4 часа 28 часов

Итого 2 2 час 8 часа 56 часов



Итого 14 часов 56 часов 392 часа
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